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ИЗХОДНО НИВО

Оградете верния отговор на въпросите от 1 до 17.
1. В буквален превод на българ-

ски език думата „философия“
означава:

А)	наука 
Б)	мъдри мисли
В)	любов към мъдростта
Г)	божествено познание
2. Понятието „Аз-образ“ в пси-

хологията означава:
А)	образа, който виждаме в огледа-

лото
Б)	мнението на другите за нас
В)	цялостната представа на човека 

за самия него
Г)	това, което всеки би искал да 

бъде
3. Според кой философ душата е

безсмъртна и се преражда от
едно тяло в друго?

А)	Аристотел
Б)	Ясперс
В)	Кант
Г)	Платон
4. Етапите в личностното разви-

тие са:
А)	случайни за всеки човек
Б)	зависими от това в какво об

щество живеем
В)	въпрос на избор
Г)	еднакви за всички хора

5. Според хуманистичната пси-
хология човекът:

А)	сам определя действията и цели-
те си

Б)	действа, подчинявайки се на не-
съзнателни инстинкти

В)	действа, подчинявайки се на 
външни стимули

Г)	задоволява предимно биологич-
ните си потребности

6. Кое от изброените твърдения
НЕ е вярно?

А)	В основата на конфликтите сто-
ят различни интереси.

Б)	От конфликтите няма никаква 
полза.

В)	Сътрудничеството е стратегия 
за разрешаване на конфликти.

Г)	Отбягването е един от моделите 
на поведение при конфликт.

7. Терминът „дистрес“ означа-
ва:

А)	състояние на приятна отпусна-
тост

Б)	хранително разстройство
В)	засилен стрес и свръхнатоварва-

не
Г)	годишен тест за проверка на зна-

нията
8. Смята се, че първият фило-

соф е:
А)	Протагор

контрол и оценка
на знанията

Копирайте теста и го решете!
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Б)	Платон
В)	Талес
Г)	Аристотел
9. Асертивността е:
А)	умение за позитивно отстояване

на собственото мнение
Б)	психично разстройство
В)	страх от околните
Г)	несъзнаван инстинкт
10. Невербалното общуване се

извършва посредством:
А)	социални мрежи
Б)	писане на писма и съобщения
В)	научаване на чужд език
Г)	езика на тялото
11. Кое от изброените НЕ е необ-

ходимо условие за съществу-
ването на социална група?

А)	обща цел
Б)	взаимно привличане
В)	идентификация на отделните 

членове с групата
Г)	споделяне на общи норми и пра-

вила
12. На коя школа в психологията

е представител Карл Роджърс?
А)	бихевиоризъм
Б)	психоанализа
В)	хуманистична психология
Г)	когнитивна психология
13. Кое от изброените понятия е

централно за бихевиоризма?
А)	конфликт
Б)	рефлекс
В)	общуване
Г)	криза
14. Основно понятие в психоана-

лизата е:

А)	наблюдение
Б)	съзнание 
В)	разум
Г)	несъзнавано
15. В хуманистичната психоло-

гия основно понятие е: 
А)	изтласкване
Б)	себеактуализация
В)	нагон
Г)	рефлекс
16. Кое от изброените понятия е

ключово за социалната психо-
логия?

А)	криза
Б)	мотив
В)	група
Г)	памет
17. Психичното здраве е състоя-

ние на:
А) стрес
Б) благополучие
В) криза
Г) безпокойство

18. Дайте кратки определения на
изброените в таблицата поня-
тия и посочете по един пример
за всяко от тях.

Понятие Дефи
ниция

Пример

1. Емпатия

2. Идентичност

3. Стереотип

4. Зависимост

5. Гранична
ситуация
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19. Анализ на текст
В урок 2 вече се запознахме с
фрагмент от книгата на Томас
Нейгъл „Какво значи всичко
това?“. Там изяснихме, че един
и същи текст може да се чете ня-
колко пъти по различни начини в
зависимост от въпросите, които
ни вълнуват, и времето, изми-
нало от последния прочит. При-
помнете си фрагмента от урок 2,
сравнете го с текста по-долу и
отговорете на въпросите.

„Към четиринайсетгодишна
възраст повечето хора започ-
ват самостоятелно да раз-
съждават върху философски
проблеми – върху това какво
действително съществува, мо-
жем ли изобщо да знаем нещо,
дали наистина има правилно и
неправилно, дали животът има
смисъл, дали смъртта е краят.
По тези проблеми се пише от
хилядолетия, но „суровият“
материал на философията
идва непосредствено от света
и от нашата връзка с него, а не
от някакви съчинения, писани в
миналото. Ето защо тези въп
роси възникват отново и от-
ново в главите на хора, които
през живота си не са прочели
нито ред за тях. (…) Ядрото
на философията е в определени
въпроси, които рефлектиращо-
то човешко съзнание намира
за естествено озадачаващи, и
най-добрият начин да започне
изучаването на философия, е

върху тези въпроси да се раз-
мишлява непосредствено. Ка
то направите това, ще сте в 
състояние по-добре да оцените 
работата на други, които са се 
опитвали да разрешат същите 
проблеми.“

• Откъде идва интересът към фи-
лософията?
•  Откакви въпроси се състои
„ядрото“ на философията?
• Кой е най-добрият начин да
започне изучването на филосо-
фия?
• Какво ще направите, ако не сте
в състояние сами да си отгово-
рите на някой от поставените в
текста въпроси?
• Можете ли да добавите фило-
софски въпрос, който ви вълну-
ва, но не е споменат от автора?

20. Напишете убедителен отго-
вор на някой от следните въп
роси по избор.
• Ако човек е подвластен на не-
съзнавани импулси и нагони,
може ли да бъде напълно отго-
ворен за собственото си поведе-
ние?
• В едно свое интервю от 1929 г.
Айнщайн твърди, че „въображе-
нието е по-важно от знанието“.
Какви аргументи откривате в
полза на това мнение?
• В кои случаи конфликтите мо-
гат да бъдат полезни?
• Кои са основните затруднения
при общуването между хората
„лице в лице“?



ОТГОВОРИ НА ЗАДАЧИТЕ ЗА САМОПРОВЕРКА
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