УТВЪРДИЛ
Директор: ………………...........……………………………
(Име, фамилия, подпис)

ПРИМЕРНО ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
по учебния предмет физика и астрономия за 7. клас


Брой учебни часове (по учебен план): 
54


Уроци за нови знания: 
30


Уроци за упражнения: 
7


Уроци за преговор и обобщение: 
3


Уроци за практически дейности (лабораторни работи): 
6


Уроци за контрол и оценка: 
4


Резерв: 
4 учебни часа.

	Видове уроци
	Препоръчително разпределение на задължителните учебни часове за годината по учебна програма (%)
	Разпределение на задължителните учебни часове за годината в тематичното разпределение (%)

	За нови знания
	до 60%
	56%

	За упражнения
	не по-малко от 13%
	13%

	За преговор и обобщение
	до 8%
	7%

	За практически дейности (лабораторни

упражнения)
	не по-малко от 11%
	11%

	За контрол и оценка
	до 8%
	7%


Вариант 1
ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК – 18 седмици х 2 часа седмично = 36 часа

	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи на работа
	Бележки/
коментари

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1
	1
	Електричество
	Разбира и прилага основните знания за електричните явления, изучени в 6. клас.
	Решаване на тестови задачи.
	

	2
	1
	Електричен заряд и електричен ток
	Знае определенията за величините електричен заряд и електричен ток и техните единици. Разбира причините за протичане на ток. Посочва уредите за измерване на ток.
	Измерване на ток с мултицет. Преминаване от основната към кратните и дробните единици за ток и обратно. Решаване на задачи. 
	

	3
	2
	Електрично напрежение
	Свързва протичането на ток с преобразуване на енергия. Знае определенията за електрично напрежение на източник и върху консуматор, както и за единицата волт. Посочва уредите за измерване на напрежение.
	Измерване на напрежение с мултицет. Преминаване от основната към кратните и дробните единици за напрежение и обратно. 
	

	4
	2
	Физични измервания и обработка на експериментални резултати
	Познава източниците на грешки при измерванията. Пресмята средна стойност на измерваната величина, грешката на измерване и грешката на серията измервания.
	Пресмятане на средноаритметична стойност. Прилагане на знанията при измерване на времеви интервали.
	

	5
	3
	Измерване на електричен ток и на електрично напрежение
	Свързва правилно измервателните уреди в зависимост от измерваната величина. Подбира подходящ обхват на уреда. Определя грешката на измерването. Описва, анализира и представя таблично резултатите от измерванията.
	Свързване на електрическа верига от източник, консуматор, измервателен уред и прекъсвач. Пресмятане на средноаритметични стойности и грешки.
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	6
	3
	Електрично съпротивление
	Характеризира способността на консуматор да пропуска определен ток с величината съпротивление. Прилага формулата за съпротивление на консуматор като частно на напрежението и тока.
	Измерване на съпротивление с мултицет. Преминаване от основната към кратните и дробните единици за съпротивление и обратно. Решаване на задачи. 
	

	7
	4
	Връзка: ток – напрежение – съпротивление
	Прилага знанията за връзката ток – напрежение – съпротивление за намиране на една от величините при зададени другите две.
	Преобразуване на формула, свързваща трите величини. Преминаване от основни към кратни и дробни единици и обратно.
	

	8
	4
	Източници на електрично напрежение
	Дава примери за различни източници на напрежение и начините им на свързване. Установява връзка между напреженията на батерия от последователно и от успоредно свързани източници и напреженията на отделните източници.
	Описание на химичен източник на напрежение. Сравняване на източници за еднократна и многократна употреба. Обясняване на различните начини на свързване на еднакви източници в зависимост от необходимостта от по-силен ток или по-голямо напрежение.
	

	9
	5
	Последователно свързване на консумато​ри
	Установява опитно, че при последователно свързване на два консуматора през тях тече един и същ ток, а напреженията се събират. Прилага изучените зависимости за решаване на количествени и практически задачи.
	Разчитане и чертане на схеми с два последователно свързани консуматора. Измерване на токове и напрежения в електрическа верига с два последователно свързани консуматора.
	

	10
	5
	Успоредно свързване на консума​тори
	Установява опитно, че при успоредно свързване на два консуматора напреженията върху тях са еднакви, а токовете се събират. Прилага изучените зависимости за решаване на количествени и практически задачи.
	Разчитане и чертане на схеми с два успоредно свързани консуматора. Измерване на токове и напрежения в електрическа верига с два успоредно свързани консуматора.
	

	11
	6
	Последователно и успоредно свързване на консуматори
	Прилага изучените зависимости между токовете и напреженията при различните начини на свързване на два консуматора за решаване на практически задачи.
	Чертане на схемите на електрически вериги, съставени от източник, два консуматора и прекъсвач. Преобразуване на формули и намиране на неизвестна величина.
	Материали за урока се намират в електронния вариант на учебника.

	12
	6
	Изследване на електрическа верига с два последователно или успоредно свързани консуматора
	Определя опитно съпротивленията на консуматор и на два консуматора, свързани последователно или успоредно. Използва мултицет за измерване на токове, напрежения и съпротивления.
	Чертане и свързване на прости електрически вериги. Подбиране на подходящ обхват на уред за измерване на електрични величини. Попълване на таблици с резултати от измервания, анализ на грешките и обсъждане на резултатите.
	

	13
	7
	Електрически вериги
	Прилага изучените зависимости при успоредно и последователно свързване на източници на напрежение и на консуматори за решаване на комбинирани задачи.
	Чертане на схема на електрическа верига, съставена от до два еднакви източника и до два консуматора. Преобразуване на формули и намиране на неизвестна величина.
	

	14
	7
	Електрична енергия. Закон на Джаул – Ленц
	Прилага закона на Джаул – Ленц.

Преобразува и използва израза за отделената топлина в зависимост от известните величини. Изказва определенията за единиците джаул и волт.
	Посочване на примери за преобразуване на електроенергия в други видове и обратно. Пресмятане на отделеното количество топлина в консуматор. Описание на действието на битови електроуреди.
	

	15
	8
	Мощност на електричния ток
	Разбира смисъла на величината мощност на тока. Дефинира единицата за мощност, познава нейните кратни и дробни, както и практическата единица киловатчас. Пресмята мощността на битови уреди.
	Обясняване на различията между консуматори според тяхната мощност. Пресмятане на разхода на електроенергия на битови електроуреди и на тяхната мощност.
	

	16
	8
	Пестене и безопасно използване на електроенергията
	Знае начини за пестене на електроенергия. Прилага правила за безопасна работа с електричен ток. Познава предназначението на предпазителите и на изолацията на проводниците. Описва ефектите от действието на тока върху човешкия организъм.
	Коментиране на действието на електричния ток върху човешкия организъм, предназначението на изолацията и прекъсвачите за защита на потребителите на електроенергия. Формиране на положително отношение към ефективното използване на електроенергия.
	

	17
	9
	Електрична енергия
	Прилага изучените зависимости за пресмятане на мощност на битови електроуреди и на изразходваната електроенергия.
	Преобразуване на формули за мощност и разход на електроенергия в зависимост от дадените и търсените величини. Преминаване от основни към кратни и дробни единици и обратно.
	

	18
	9
	Електричен ток
	Разбира и прилага зависимостите при протичане на ток в прости вериги с един или два включени последователно или успоредно консуматора. Пресмята мощност на битови електроуреди и консумираната електроенергия.
	Дискутиране на закономерностите при протичане на електричен ток. Посочване на примери от бита и техниката. Спазване на правилата за безопасна работа с електроуреди и при свързване на прости електрически вериги. Осъзнаване на необходимостта от пестене на електроенергия.
	

	19
	10
	Електричен ток
	Прилагане на изучените закономерности за решаване на практически задачи, свързани с протичане на ток в прости вериги и преобразуванията на електроенергия.
	Преобразуване на формули и преминаване от основни към кратни и дробни единици и обратно.
	Материали за урока се намират в електронния вариант на учебника.

	20
	10
	Електричен ток
	Знае, разбира и прилага изучените закономерности при протичане на постоянен ток в прости вериги.
	Решаване на тестови задачи.
	

	21
	11
	Светлина
	Разбира, че светлината е носител на енергия. Дава примери за източници на светлина. Знае, че в еднородна среда светлината се разпространява праволинейно, с крайна скорост. Моделира получаване на сянка с лъчи.
	Обсъждане на различни източници на светлина. Знае и коментира стойността на скоростта на светлината. 
	

	22
	11
	Отражение и пречупване на светлината
	Наблюдава светлинни лъчи (снопове), отражение и пречупване на светлината. Описва отражението на светлината от плоска повърхност и пречупването ѝ на границата на две среди.
	Осмисляне на понятията сноп, лъч, оптична среда. Наблюдаване на отражение и пречупване от плоска граница на две среди. Разкриване на връзките между ъглите на падане, на отражение и на пречупване.
	

	23
	12
	Пълно вътрешно отражение
	Наблюдава и описва пълното вътрешно отражение. Знае условията за настъпване на явлението и посочва негови приложения.
	Обсъждане на поведението на светлинен лъч при среща с границата между оптични по-плътна и по-рядка среда. Осъзнаване на значението на явлението за техническите приложения.
	

	24
	12
	Праволинейно разпространение на светлината
	Чертае хода на светлинните лъчи в различните възможни случаи на среща с плоската граница на две прозрачни среди.
	Разграничава случаите на отражение, пречупване и пълно вътрешно отражение в зависимост от условията. Прилага изучените закономерности при определяне на хода на лъчите.
	Материали за урока се намират в електронния вариант на учебника.

	25
	13
	Спектър на светлината
	Описва явлението разлагане на слънчевата светлина. Изрежда цветовете в спектъра на бялата светлина, основните цветове и резултата от тяхното смесване. 
	Прилагане на закономерностите при пречупване на светлината за обясняване на явлението разлагане. Наблюдаване на процеса на смесване на основни цветове и изясняване на ролята му за възникване на цялата цветова палитра.
	

	26
	13
	Светът на цветовете
	Обяснява от какво зависят цветовете на източник на светлина, на прозрачни и на непрозрачни тела. 
	Изграждане на представи за цвят на източник на светлина, цвят на прозрачни и на непрозрачни тела. Осмисляне на разнообразието на цветовете в природата. Развиване на познавателен интерес към оптиката и нейните приложения.
	

	27
	14
	Плоско огледало
	Наблюдава и изследва опитно образа на предмет от плоско огледало. Построява и характеризира образа на предмет от плоско огледало.
	Изграждане на представи за образ и за видовете образи. Усвояване на умения за работа с плоско огледало и за определяне на местоположението на образ на предмет при плоско огледало.
	

	28
	14
	Наблюдаване и изследване на отражение и пречупване на светлината
	Наблюдава явленията отражение и пречупване на светлината. Сравнява опитни резултати с предсказания на теорията. Проверява качествено валидността на зависимостите при пречупване на светлината.
	Усвояване на умения за наблюдаване и изследване на явления, свързани с разпространение на светлината. Проверяване опитно на зависимости, изучени в уроците за нови знания.
	

	29
	15
	Сферични огледала
	Описва качествено получаване и фокусиране на успоредни светлинни снопове със сферични огледала. Дава примери за приложения на сферичните огледала.
	Въвеждане на представи за сферичните огледала и техни основни елементи. Усвояване на знания за преобразуването на светлинните снопове от сферичните огледала. Осмисляне на приложенията на сферичните огледала.
	

	30
	15
	Лещи
	Знае характеристиките и предназначението на събирателните и разсейвателните лещи. Описва качествено преобразуванията на светлинните снопове от разсейвателна и от събирателна леща. Дава примери за приложения на лещите.
	Въвеждане на представи за лещите и техните основни елементи. Усвояване на знания и умения за преобразуване на светлинни снопове с лещи. Осмисляне на приложенията на лещите.
	

	31
	16
	Построяване на образ на предмет от събирателна леща
	Знае общи правила за построяване на образи. Построява и характеризира образа на предмет от събирателна леща при раз​лични положения на предмета.
	Усвояване на общи правила за построяване на образи, получени с лещи. Формиране на умения за построяване на образи, получени от събирателна леща.
	

	32
	16
	Наблюдаване и изследване на образи от събирателни лещи 
	Определя фокусното разстояние на събирателна леща. Наблюдава и изследва опитно образа на предмет от събирателна леща.
	Усвояване на умения за получаване на образи на предмети с помощта на събира​телна леща и за изследване на вида им в зависимост от разстоянието между предмета и лещата.
	

	33
	17
	Око
	Описва по схема устройството на окото като оптичен уред. Знае как се коригира далекогледството и късогледството с очила.
	Усвояване на знания за човешкото око като оптичен уред. Формиране на умения за правилно гледане и за хигиена на очите.
	

	34
	17
	Лупа, фотоапарат, телескоп
	Описва устройството и предназначението на лупата, фотоапарата и телескопа. Работи с лупа и фотоапарат. Знае от какво зависи увеличението на лупата, и познава връзката на единицата диоптър с фокусното разстояние на лупата.
	Усвояване на знания за устройството, предназначението и принципа на действие на лупата, фотоапа​рата и телескопа.
	

	35
	18
	Оптични уреди
	Упражнява с цел затвърдяване знанията и уменията, свързани с ролята на огледалата и лещите в оптичните уреди.
	Чертане на хода на лъчите през различните елементи на оптичните уреди.
	Материали за урока се намират в електронния вариант на учебника.

	36
	18
	Трептения
	Разбира смисъла на физичните величини период, честота и амплитуда и знае техните единици. Характеризира механичните трептения с период, честота и амплитуда.
	Изграждане на представа за особеностите на трептенето като вид движение. Усвояване на основните характеристики на трептенето и на връзката между период и честота.
	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК – 18 седмици х 1 час седмично = 18 часа

	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи на работа
	Бележки/
коментари

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	37
	19
	Период на махало
	Измерва период на махало и пресмята честота на трептене. Представя резултати от измервания във вид на таблици. Анализира резултати от опити, оценява грешки на измерванията и прави изводи. Демонстрира умения за работа в екип, проявява толерантност.
	Усвояване на умения за измерване на периода на махало и за изследване на зависимостта на периода от дължината на махалото. Пресмята стойности на физични величини.
	

	38
	20
	Звук
	Описва трептенията на източниците на звук, разпространението на звука и възприемането му. Разбира, че при разпространението на звука се пренася енергия, но не и вещество. Сравнява скоростите на звука и на светлината.
	Изграждане на представи за възникването, разпространението, отражението, затихването, поглъщането на звука и възприемането му от чо​вешкото ухо. Изграждане на представа за скорост на звука и зависимостта ѝ от средата.
	

	39
	21
	Звук и слух
	Сравнява звуковете по височина и сила и разбира връзката между силата и амплитудата на трептене на частиците. Разбира, че шумът и силните звукове са вредни за човека. Посочва източници на шумово замърсяване.
	Усвояване на знания за качествата на звука. Осмисляне на връзката между силата на звука и амплитудата на трептене на частиците. Развиване на правилно отношение към проблемите на шумовото замърсяване.
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	40
	22
	Светлина и звук
	Описва явленията разпространение, отражение, пречупване на светлината и звука, разлагане на светлината, излъчване, затихване и потлъщане на звука и дава примери за техни приложения. Знае основните характеристики, предназначението и приложенията на огледалата и лещите. Описва ухото като приемник на звук и разбира, че силните звукове са вредни за здравето на човека.
	Систематизиране и обобщаване на знанията за оптичните и звуковите явления и приложенията им. Затвърдяване на знанията за изучените величини и единици, както и на уменията за получаване и построяване на образи. Развиване на познавателен интерес и елементи на физичен стил на мислене чрез знанията по оптика и по акустика и приложенията им.
	

	41
	23
	Светлина и звук
	Знае, разбира и прилага изучените понятия, величини и връзки от оптиката и акустиката за решаване на задачи и обясняване на явления.
	Решаване на тестови задачи.
	

	42
	24
	Строеж на атома и атомното ядро
	Описва ядрения модел на атома и състава на атомното ядро. Знае за наличието на ядрени сили и ядрена енергия. Разбира, че изотопите са разновидности на химичните елементи.
	Изграждане на представи за ядрения модел на атома и за състава на атом​ното ядро. Усвояване на знания за особеностите на ядрените сили и за съществуване на ядрената енергия. Прилагане на изучените знания за описване на атомите и на техни свойства.
	

	43
	25
	Радиоактивност
	Разграничава ядрените лъчения и сравнява проникващата им способ​ност. Познава биологичното действие на йонизиращите лъчения и посочва примери за приложенията им. Знае начини за защита от лъчения.
	Описване на откриването и значимостта на радиоактивността. Усвояване на знания за природата и свойствата на йонизиращите лъчения, както и за приложенията на биологичното им действие.
	

	44
	26
	Използване на ядрената енергия
	Разбира, че при делене на уран се отделя енергия, използвана в ядре​ните реактори. Познава предимствата и недостатъците на ядрените реактори. Знае начини за защита от радиоактивни лъчения.
	Изграждане на общи представи за ядрените реакции и приложенията им. Усвояване на знания за верижната ядрена реакция и за осъществяването ѝ в ядрените реактори. Формиране на правилно отношение към екологичните проблеми, свързани с използване на ядрената енергия.
	

	45
	27
	Слънчева система
	Познава основни характеристики на планети от земната група и на планетите гиганти. Знае, че освен планети и техните спътници около Слънцето обикалят планети джуджета, астероиди и комети.

	Извличане на информация за Слънчевата система от схеми и други нагледни мате​риали. Разширяване на представите за Слънчевата система и за нейния състав. Развиване на умения за сравняване на основни характеристики на тела от Слънчевата система.
	

	46
	28
	Слънце и звезди
	Знае източника на енергия в Слънцето и звездите и някои техни характеристи​ки (размери, температура, химичен състав, ядрено гориво). 
	Посещение на астрономическа обсерватория или планетариум. Наблюдения на звезди и планети. 
	

	47
	29
	Галактики
	Знае, че звездите образуват галактики, и има представа за мястото на Слънче​вата система в нашата Галактика. Познава видовете галактики, състава им и характерните им особености. 
	Изграждане на научни представи за Галактиката и галактиките и на елементи на абстрактно-логическо мислене. Извличане на информация от схеми и други нагледни материали. 
	

	48
	30
	Развитие на Вселената
	Има представа за структурата и развитието на Вселената (Големия взрив). Посещава астрономическа обсерватория или планетариум, наблюдава звезди и планети и гледа филми за Космоса.
	Формиране на начални представи за произхода и развитието на Вселената. Развиване на абстрактно-логическото мислене. Използване на източници на информация за изследване на Космоса.
	

	49
	31
	От атома до Космоса
	Познава основните структурни елементи на йерархичните равнища на организация на материята. Знае кои сили определят процесите на тези равнища. Назовава особености на обектите от различните равни​ща и на законите, на които те се подчиняват. Обосновава връзката между физиката и астрономията.
	Изграждане на начална представа за мястото на физиката и астрономията сред останалите природни науки и за универсалността на физичните закони. Систематизиране на знанията за йерархичната структура на материята. Дискутиране на закономерностите при електричните, светлинните и звуковите явления.
	

	50
	32
	Физика и астрономия – изходна тестова проверка
	Знае, разбира и прилага изучените понятия, величини и връзки за решаване на задачи и обясняване на явления.
	Решаване на тестови задачи.
	


Разработил: ..................................................................

(Име, фамилия, подпис)

Вариант 2. ОБЩО 54 часа

ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК – 18 седмици х 1 час седмично = 18 часа
	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи за работа
	Бележки/
коментари

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1
	1
	Електричество
	Разбира и прилага основните знания за електричните явления, изучени в 6. клас
	Решаване на тестови задачи
	

	2
	2
	Електричен заряд и електричен ток
	Знае определенията за величините електричен заряд и електричен ток и техните единици. Разбира причините за протичане на ток. Посочва уредите за измерване на ток.
	Измерване на ток с мултицет. Преминаване от основната към кратните и дробните единици за ток и обратно. Решаване на задачи. 
	

	3
	3
	Електрично напрежение
	Свързва протичането на ток с преобразуване на енергия. Знае определенията за електрично напрежение на източник и върху консуматор, както и за единицата волт. Посочва уредите за измерване на напрежение.
	Измерване на напрежение с мулти-цет. Преминаване от основната към кратните и дробните единици за напрежение и обратно. 
	

	4
	4
	Физични измервания и обработка на експериментални резултати
	Познава източниците на грешки при измерванията. Пресмята средна стойност на измервана величина, грешката на измерване и грешката на серията измервания.
	Пресмятане на средноаритметична стойност. Прилагане на знанията при измерване на времеви интервали.
	

	5
	5
	Измерване на електричен ток и на електрично напрежение
	Свързва правилно измервателни-те уреди в зависимост от измерваната величина. Подбира подходящ обхват на уреда. Определя грешката на измерването. Описва, анализира и представя таблично резултатите от измерванията.
	Свързване на електрическа верига от източник, консуматор, измервателен уред и прекъсвач. Пресмятане на средноаритметични стойности и грешки.
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	6
	6
	Електрично съпротивление
	Характеризира способността на консуматор да пропуска определен ток с величината съпротивление. Прилага формулата за съпротивление на консуматор като частно на напрежението и тока.
	Измерване на съпротивление с мултицет. Преминаване от основната към кратните и дробните единици за съпротивление и обратно. Решаване на задачи. 
	

	7
	7
	Връзка: ток – напрежение – съпротивление
	Прилага знанията за връзката ток – напрежение – съпротивление за намиране на една от величините при зададени другите две.
	Преобразуване на формула, свързваща трите величини. Преминаване от основни към кратни и дробни единици и обратно.
	

	8
	8
	Източници на електрично напрежение
	Дава примери за различни източници на напрежение и начините им на свързване. Установява връзка между напреженията на батерия от последователно и от успоредно свързани източници и напреженията на отделните източници.
	Описание на химичен източник на напрежение. Сравняване на източници за еднократна и многократна употреба. Обясняване на различните начини на свързване не еднакви източници в зависимост от необходимостта от по-силен ток или по-голямо напрежение.
	

	9
	9
	Последователно свързване на консу​матори
	Установява опитно, че при после-дователно свързване на два консуматора през тях тече един и същ ток, а напреженията се събират. Прилага изучените зависимости за решаване на количествени и практически задачи.
	Разчитане и чертане на схеми с два последователно свързани консуматора. Измерване на токове и напрежения в електрическа верига с два последователно свързани консуматора.
	

	10
	10
	Успоредно свързване на консума​тори
	Установява опитно, че при успоредно свързване на два консуматора напреженията върху тях са еднакви, а токовете се събират. Прилага изучените зависимости за решаване на количествени и практически задачи.
	Разчитане и чертане на схеми с два успоредно свързани консуматора. Измерване на токове и напрежения в електрическа верига с два успоредно свързани консуматора.
	

	11
	11
	Последователно и успоредно свързване на консуматори
	Прилага изучените зависимости между токове и напрежения при различните начини на свързване на два консуматора за решаване на практически задачи..
	Чертане на схемите на електрически вериги, съставени от източник, два консуматора и прекъсвач. Преобразуване на формули и намиране на неизвестна величина.
	Материали за урока се намират в електронния вариант на учебника.

	12
	12
	Изследване на електрическа верига с два последователно или успоредно свързани консуматора
	Определя опитно съпротивленията на консуматор и на два консуматора, свързани последователно или успоредно. Използва мултицет за измерване на токове, напрежения и съпротивления.
	Чертане и свързване на прости електрически вериги. Подбиране на подходящ обхват на уред за измерване на електрични величини. Попълване на таблици с резултати от измервания, анализ на грешките и обсъждане на резултатите.
	

	13
	13
	Електрически вериги
	Прилага изучените зависимости при успоредно и последователно свързване на източници на напрежение и на консуматори за решаване на комбинирани задачи.
	Чертане на схема на електрическа верига, съставена от до два еднакви източника и до два консуматора. Преобразуване на формули и намиране на неизвестна величина.
	

	14
	14
	Електрична енергия. Закон на Джаул –Ленц
	Прилага закона на Джаул – Ленц. Преобразува и използва израза за отделената топлина в зависимост от известните величини. Изказва определенията за джаул и волт.
	Посочване на примери за преобразуване на електроенергия в други видове и обратно. Пресмятане на отделеното количество топлина в консуматор. Описание на действието на битови електроуреди.
	

	15
	15
	Мощност на електричния ток
	Разбира смисъла на величината мощност на тока. Дефинира единицата ват, познава нейните кратни, дробни и практическата единица киловатчас. Пресмята мощност на битови уреди.
	Обясняване на различията между консуматори според тяхната мощност. Пресмятане на разхода на електроенергия на битови електроуреди и на тяхната мощност.
	

	16
	16
	Пестене и безопасно използване на електроенергията
	Знае начини за пестене на електроенергия. Прилага правила за безопасна работа с електричен ток. Познава предназначението на предпазителите и на изолацията на проводниците. Описва ефектите от действието на тока върху човешкия организъм.
	Коментиране на действието на електричния ток върху човешкия организъм, предназначението на изолацията и прекъсвачите за защита на потребителите на електроенергия. Формиране на положително отношение към ефективното използване на електроенергия.


	

	17
	17
	Електрична енергия
	Прилага изучените зависимости за пресмятане на мощност на битови електроуреди и на изразходваната електроенергия.
	Преобразуване на формули за мощност и разход на електроенергия в зависимост от дадените и търсените величини. Преминаване от основни към кратни и дробни единици и обратно.
	

	18
	18
	Електричен ток
	Разбира и прилага зависимостите при протичане на ток в прости вериги с един или два включени последователно или успоредно консуматора. Пресмята мощност на битови електроуреди и консумираната електроенергия. 
	Дискутиране на закономерностите при протичане на електричен ток. Посочване на примери от бита и техниката. Спазване на правилата за безопасна работа с електроуреди и при свързване на прости електрически вериги. Осъзнаване на необходимостта от пестене на електроенергия.
	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК – 18 седмици х 2 часа седмично = 36 часа

	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи на работа
	Бележки/
коментари

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	19
	19
	Електричен ток
	Прилагане на изучените закономерности за решаване на практически задачи, свързани с протичане на ток в прости вериги и преобразованията на електроенергия.
	Преобразуване на формули и преминаване от основни към кратни и дробни единици и обратно.
	Материали за урока се намират в електронния вариант на учебника.

	20
	19
	Електричен ток
	Знае, разбира и прилага изучените закономерности при протичане на ток в прости вериги.
	Решаване на тестови задачи.
	

	21
	20
	Светлина
	Разбира, че светлината е носител на енергия. Дава примери за източници на светлина. Знае, че в еднородна среда светлината се разпространява праволинейно, с крайна скорост. Моделира получаване на сянка с лъчи.
	Обсъждане на различни източници на светлина. Знае и коментира стойността на скоростта на светлината. 
	

	22
	20
	Отражение и пречупване на светлината
	Наблюдава светлинни лъчи (снопове), отражение и пречупване на светлината. Описва отражението на светлината от плоска повърхност и пречупването ѝ на границата на две среди.
	Осмисляне на понятията сноп, лъч, оптична среда. Наблюдаване на отражение и пречупване от плоска граница на две среди. Разкриване на връзките между ъглите на падане, на отражение и на пречуп-ване.
	

	23
	21
	Пълно вътрешно отражение
	Наблюдава и описва пълното вътрешно отражение. Знае условията за настъпване на явлението и посочва негови приложения.
	Обсъждане на поведението на светлинен лъч при среща с границата между оптични по-плътна и по-рядка среда. Осъзнаване на значението на явлението за техническите приложения.
	

	24
	21
	Праволинейно разпространение на светлината
	Чертае хода на светлинните лъчи в различните възможни случаи на среща с плоската граница на две прозрачни среди.
	Разграничава случаите на отражение, пречупване и пълно вътрешно отражение в зависимост от условията. Прилага изучените закономерности при определяне на хода на лъчите.
	Материали за урока се намират в електронния вариант на учебника.


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	25
	22
	Спектър на светлината
	Описва явлението разлагане на слънчевата светлина. Изрежда цветовете в спектъра на бялата светлина, основните цветове и резултата от тяхното смесване. 
	Прилагане на закономерностите при пречупване на светлината за обясняване на явлението разлагане. Наблюдаване на процеса на смесване на основни цветове и изясняване на ролята му за възникване на цялата цветова палитра.
	

	26
	22
	Светът на цветовете
	Обяснява от какво зависят цветовете на източник на светлина, на прозрачни и на непрозрачни тела. 
	Изграждане на представи за цвят на източник на светлина, цвят на прозрачни и на непрозрачни тела. Осмисляне на разнообразието на цветовете в природата. Развиване на познавателен интерес към оптиката и нейните приложения.
	

	27
	23
	Плоско огледало
	Наблюдава и изследва опитно образа на предмет от плоско огледало. Построява и характеризира образа на предмет от плоско огледало.
	Изграждане на представи за образ и за видовете образи. Усвояване на умения за работа с плоско огледало и за определяне на местоположението на образ на предмет при плоско огледало.
	

	28
	23
	Наблюдаване и изследване на отражение и пречупване на светлината
	Наблюдава явленията отражение и пречупване на светлината. Сравнява опитни резултати с предсказания на теорията. Проверява качествено валидността на зависимостите при пречупване на светлината.
	Усвояване на умения за наблюдаване и изследване на явления, свързани с разпространение на светлината. Проверяване опитно на изучените зависимости.
	

	29
	24
	Сферични огледала
	Описва качествено получаване и фокусиране на успоредни светлинни снопове със сферични огледала. Дава примери за приложения на сферичните огледала.
	Въвеждане на представи за сферичните огледала и техни основни елементи. Усвояване на знания за преобразуването на светлинните снопове от сферичните огледала. Осмисляне на приложенията на сферичните огледала.
	

	30
	24
	Лещи
	Знае характеристиките и предназначението на събирателните и разсейвателните лещи. Описва качествено преобразуванията на светлинните снопове от разсейвателна и от събирателна леща. Дава примери за приложения на лещите.
	Въвеждане на представи за лещите и техните основни елементи. Усвояване на знания и умения за преобразуване на светлинни снопове с лещи. Осмисляне на приложенията на лещите.
	

	31
	25
	Построяване на образ на предмет от събирателна леща
	Знае общи правила за построяване на образи. Построява и характеризира образа на предмет от събирателна леща при различни положения на предмета.
	Усвояване на общи правила за построяване на образи, получени с лещи. Формиране на умения за построяване на образи, получени от събирателна леща.
	

	32
	25
	Наблюдаване и изследване на образи от събирателни лещи 
	Определя фокусното разстояние на събирателна леща. Наблюдава и изследва опитно образа на предмет от събирателна леща.
	Усвояване на умения за получаване образи на предмети с помощта на събирателна леща и за изследване на вида им в зависимост от разстоянието между предмета и лещата.
	

	33
	26
	Око
	Описва по схема устройството на окото като оптичен уред. Знае как се коригира далекогледството и късогледството с очила.
	Усвояване на знания за човешкото око като оптичен уред. Формиране на умения за правилно гледане и за хигиена на очите.
	

	34
	26
	Лупа, фотоапарат, телескоп
	Описва устройството и предназначението на лупата, фотоапарата и телескопа. Работи с лупа и фотоапарат. Знае от какво зависи увеличението на лупата, и познава връзката на единицата диоптър с фокусното разстояние на лупата.
	Усвояване на знания за устройството, предназначението и принципа на действие на лупата, фотоапарата и телескопа.
	

	35
	27
	Оптични уреди
	Упражнява с цел затвърдяване знанията и уменията, свързани с ролята на огледалата и лещите в оптичните уреди.
	Чертане на хода на лъчите през различните елементи на оптичните уреди.
	Материали за урока се намират в електронния вариант на учебника.

	36
	27
	Трептения
	Разбира смисъла на физичните величини период, честота и амплитуда и знае техните единици. Характеризира механичните трептения с период, честота и амплитуда.
	Изграждане на представа за особеностите на трептенето като вид движение. Усвояване на основните характеристики на трептенето и на връзката между период и честота.
	

	37
	28
	Период на махало
	Измерва период на махало, пресмята честота на трептене. Представя таблично резултати от измервания. Анализира опитни резултати, оценява грешки на измерванията и прави изводи. Демонстрира умения за работа в екип, проявява толерантност.
	Усвояване на умения за измерване на периода на махало и за изследване на зависимостта на периода от дължината на махалото. Пресмята стойности на физични величини.
	

	38
	28
	Звук
	Описва трептенията на източниците на звук, разпространението на звука и възприемането му. Разбира, че при разпространението на звука се пренася енергия, но не и вещество. Сравнява скоростите на звука и на светлината.
	Изграждане на представи за възникването, разпространението, отражението, затихването, поглъщането на звука и възприемането му от човешкото ухо. Изграждане на представа за скорост на звука и зависимостта ѝ от средата.
	

	39
	29
	Звук и слух
	Сравнява звуковете по височина и сила и разбира връзката между силата и амплитудата на трептене на частиците. Разбира, че шумът и силните звукове са вредни за човека. Посочва източници на шумово замърсяване.
	Усвояване на знания за качествата на звука. Осмисляне на връзката между силата на звука и амплитудата на трептене на частиците. Развиване на правилно отношение към проблемите на шумовото замърсяване.
	

	40
	29
	Светлина и звук
	Описва явленията разпространение, отражение, пречупване на светлината и звука, разлагане на светлината, излъчване, затихване и поглъщане на звука и дава примери за техни приложения. Знае основните характеристики, предназначението и приложенията на огледалата и лещите. Описва ухото като приемник на звук и разбира, че силните звукове са вредни за здравето на човека.
	Систематизиране и обобщаване знанията за оптичните и звуковите явления и приложенията им. Затвърдяване на знанията за изучените величини и единици, както и на уменията за получаване и построяване на образи. Развиване на познавателен интерес и елементи на физичен стил на мислене чрез знанията по оптика и по акустика и приложенията им.
	

	41
	30
	Светлина и звук
	Знае, разбира и прилага изучените понятия, величини и връзки от оптиката и акустиката за решаване на задачи и обясняване на явления.
	Решаване на тестови задачи.
	

	42
	30
	Строеж на атома и атомното ядро
	Описва ядрения модел на атома и състава на атомното ядро. Знае за наличието на ядрени сили и ядрена енергия. Разбира, че изотопите са разновидности на химичните елементи.
	Изграждане на представи за ядрения модел на атома и за състава на атом​ното ядро. Усвояване на знания за особеностите на ядрените сили и за съществуване на ядрената енергия. Прилагане на изучените знания за описване на атомите и на техни свойства.
	

	43
	31
	Радиоактивност
	Разграничава ядрените лъчения и сравнява проникващата им способ​ност. Познава биологичното действие на йонизиращите лъчения и посочва примери за приложенията им. Знае начини за защита от лъчения.
	Описване на откриването и значимостта на радиоактивността. Усвояване на знания за природата и свойствата на йонизиращите лъчения, както и за приложенията на биологичното им действие.
	

	44
	31
	Използване на ядрената енергия
	Разбира, че при делене на уран се отделя енергия, използвана в ядре​ните реактори. Познава предимствата и недостатъците на ядрените реактори. Знае начини за защита от радиоактивни лъчения.
	Изграждане на общи представи за ядрените реакции и приложенията им. Усвояване на знания за верижната ядрена реакция и за осъществяването ѝ в ядрените реактори. Формиране на правилно отношение към екологичните проблеми, свързани с използване на ядрената енергия.
	

	45
	32
	Слънчева система
	Познава основни характеристики на планетите от земната група и на планетите гиганти. Знае, че около Слънцето обикалят планети джуджета, астероиди и комети.

	Извличане на информация за Слънчевата система от схеми и други нагледни мате​риали. Разширяване на представите за Слънчевата система и за нейния състав. Развиване на умения за сравняване на основни характеристики на тела от Слънчевата система.
	

	46
	32
	Слънце и звезди
	Знае източника на енергия в Слънцето и звездите и някои техни характеристи​ки (размери, температура, химичен състав, ядрено гориво). 
	Посещение на астрономическа обсерватория или планетариум. Наблюдения на звезди и планети.
	

	47
	33
	Галактики
	Знае, че звездите образуват галактики, и има представа за мястото на Слънче​вата система в нашата Галактика. Познава видовете галактики, състава им и характерните особености. 
	Изграждане на научни представи за Галактиката и галактиките и на елементи на абстрактно логическо мислене. Извличане на информация от схеми и други нагледни материали.
	

	48
	33
	Развитие на Вселената
	Има представа за структурата и развитието на Вселената (Големия взрив). Посещава астрономическа обсерватория или планетариум, наблюдава звезди и планети и гледа филми за Космоса.
	Формиране на начални представи за произхода и развитието на Вселената. Развиване на абстрактно логическото мислене. Използване на източници на информация за изследване на Космоса.
	

	49
	34
	От атома до Космоса
	Познава основните структурни елементи на йерархичните равнища на организация на материята. Знае кои сили определят процесите на тези равнища. Назовава особености на обектите от различните равни​ща и на законите, на които те се подчиняват. Обосновава връзката между физиката и астрономията.
	Изграждане на начална представа за мястото на физиката и астрономията сред останалите природни науки и за универсалността на физичните закони. Систематизиране на знанията за йерархичната структура на материята. Дискутиране на закономерностите при електричните, светлинните и звуковите явления.
	

	50
	34
	Физика и астрономия – изходна тестова проверка
	Знае, разбира и прилага изучените понятия, величини и връзки за решаване на задачи и обясняване на явления.
	Решаване на тестови задачи.
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Пояснителни бележки:

1. Годишното тематично разпределение се разработва от преподаващия учител за всяка учебна година и за всеки клас (а при необходимост – и по паралелки), като се отчитат интересите на учениците и спецификата на образователната среда.

2. Годишното тематично разпределение на учителя по т. 1 се утвърждава от директора на училището преди началото на учебната година.

3. В колона 1 се записва поредният номер на учебния час. Броят на учебните часове в тематичното разпределение трябва да отговаря на броя на часовете по училищен учебен план за съответния клас.

4. В колона 2 се посочва учебната седмица по ред, като следва да се отчита броят на учебните седмици по заповед на министъра за графика на учебното време.

5. В колона 3 се посочва темата на урочната единица, като тя трябва да отговаря на темата, записана в дневника. Темата на урочната единица се определя от учителя и може да не е същата като темата на урока в учебника или темата в учебната програма.

6. В колона 4 се описват накратко компетентностите като очаквани резултати от обучението в рамките на конкретната урочна единица.

7. В колона 5 се описват накратко методите на обучение, които се очаква да се приложат в рамките на конкретната урочна единица.

8. При възникнали обстоятелства от обективен характер годишното тематично разпределение подлежи на изменение, допълнение и преструктуриране, което се отразява в колона 6 или в допълнителна таблица и се утвърждава допълнително от директора на училището при спазване на препоръчителното процентно разпределение на задължителните учебни часове за годината.
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