ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ ЗА 4. КЛАС

Годишен брой часове за изучаване на предмета в 4. клас – 85 учебни часа, 34 учебни седмици

Разпределение на урочните единици за:

– нови знания




45% – 38 учебни часа

– приложение в игрова дейност


31% – 28 учебни часа

– развитие на двигателните качества

18% – 15 учебни часа

– развитие на физическата дееспособност

6% – 4 учебни часа
І учебен срок – 18 учебни седмици
	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи при работа
	Бележки/
коментари

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	1
	Преговор

Развитие на двигателните качества
	Постига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	беседа;
инструктаж;
комплексен игрови
	

	2
	1
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	кръгов;
игрови
	

	3
	1
	Физическа дееспособност

Входно ниво
	Постига средното ниво за състоянието на физическата дееспособност, измерено за съответната възраст и пол.
	състезателен;
тестиране

(измерване на нормативи)
	

	4
	2
	Физическа дееспособност

Входно ниво
	Постига средното ниво за състоянието на физическата дееспособност, измерено за съответната възраст и пол.
	състезателен;
тестиране (измерване на нормативи)
	

	5
	2
	Фигурна маршировка

Нови знания
	Изпълнява маршировка по диагонал, змиорка. 
	обяснение;
строеви команди; повторен; фронтален
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	2
	Общоразвиващи упражнения

Нови знания
	Изпълнява упражнения за правилно телодържане и за профилактика на гръбначни изкривявания.
	разказ;
обяснение; непосредствено показване;
цялостен;
повторен;
фронтален
	

	7
	3
	Равномерно бягане

Нови знания
	Познава, описва и изпълнява равномерно бягане.
	обяснение;

непосредствено показване;

равномерен;

посменен
	


	8
	3
	Бягане на средни разстояния

Развитие на двигателните качества
	Познава, описва и изпълнява равномерно бягане без почивки, 

5 – 8 мин.
	разказ;

обяснение;

динамична демонстрация; повторен;

променлив;

посменен
	

	9
	3
	Стартиране и финиширане

Нови знания
	Изпълнява стартиране и финиширане.
	обяснение;

динамична демонстрация;

разчленен;

цялостен;

повторен
	

	10
	4
	Бягане по разстоянието

Нови знания
	Демонстрира устойчива координация на движенията и дишането при бягане по разстоянието.
	обяснение;

динамична демонстрация;

цялостен;

равномерен;

посменен
	

	11
	4
	Равномерно и ускорително бягане

Приложение
	Прилага бягане, скачане в подвижни и спортно-подготвителни игри.
	игрови;

състезателен

контрол на техническо изпълнение
	

	12
	4
	Скок на дължина – засилване

Нови знания
	Демонстрира координация на движенията и правилно телодържане по време на засилване.
	разказ;

обяснение;

непосредствено показване;

цялостен. повторен;

поточен
	

	13
	5
	Скок на дължина – отскок, летежна фаза

Нови знания
	Демонстрира координация на движенията и правилно телодържане по време на отскок, летежна фаза.
	разказ;

обяснение; непосредствено показване;

цялостен;

повторен;

поточен
	

	14
	5
	Скок на дължина – приземяване

Нови знания
	Демонстрира координация на движенията и правилно телодържане по време на приземяване.
	разказ;

обяснение;

непосредствено показване;

цялостен;

повторен;

поточен
	

	15
	5
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	убеждение;

поощрение;

указание;

кръгов
	

	16
	6
	Туристическа карта

Нови знания
	Разпознава по карта основни туристически символи и знаци.
	разказ;

беседа; 

обяснение;

статична демонстрация;

фронтален
	

	17
	6
	Техника на придвижване

Развитие на двигателните качества
	Придвижва се по разнообразен терен.
	цялостен; равномерен; фронтален
	

	18
	6
	Туристически преход

Развитие на двигателните качества
	Придвижва се по разнообразен терен 30 – 40 мин с почивки в парк/в ниските части на планината.
	цялостен; равномерен;

фронтален

контрол на техническото изпълнение
	

	19
	7
	Ориентиране

Приложение
	Използва умения за ориентиране в игри сред природата.
	игрови; състезателен
	

	20
	7
	Подаване с една ръка на хандбална топка

Нови знания
	Изпълнява подаване с една ръка на средно разстояние и подаване с придвижване.
	обяснение;

непосредствено показване; цялостен; повторен;

посменен
	

	21
	7
	Ловене на търкаляща се хандбална топка

Нови знания
	Изпълнява основните технически действия – ловене и подаване.
	обяснение; непосредствено показване;

цялостен;

повторен;

посменен
	

	22
	8
	Подаване над рамо след три хандбални крачки

Нови знания
	Изпълнява подаване с една ръка над рамо след три крачки и ловене с две ръце на височината на гърдите.
	разказ; 

обяснение; непосредствено показване; цялостен;

повторен;

посменен
	

	23
	8
	Водене на хандбална топка

Нови знания
	Изпълнява водене на топката с промяна на темпа и ритъма със и без зрителен контрол.
	разказ;

обяснение;

непосредствено показване;

цялостен;

повторен;

посменен
	

	24
	8
	Групови действия по хандбал

Приложение
	Използва основните технически действия в щафетни и спортно-подготвителни игри.
	игрови;

състезателен
	

	25
	9
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	убеждение; поощрение;

указание;

комплексен; 

групов
	

	26
	9
	Стрелба с отскок на дължина

Нови знания
	Избира време и място за стрелба във вратата от близко разстояние.
	разказ; 

обяснение; непосредствено показване;

разчленен;

повторен;

посменен
	

	27
	9
	Групови действия в нападение по хандбал

Нови знания
	Възпроизвежда индивидуални тактически действия и групови взаимодействия в състезания по минихандбал.
	разбор;
разчленен;
цялостен;
повторен;
игрови;
състезателен;
устно препитване контрол на техническото изпълнение
	

	28
	10
	Групови действия в защита

Приложение
	Възпроизвежда индивидуални тактически действия и групови взаимодействия в състезания по минихандбал.
	разбор;

разчленен;

цялостен; повторен;

игрови;. състезателен;

устно препитване контрол на техническото изпълнение
	

	29
	10
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	убеждение; поощрение;

указание;

кръгов
	

	30
	10
	Фигурна маршировка

Нови знания
	Изпълнява маршировка по спирала в център.
	разказ;

обяснение;

строеви команди;

повторен; фронтален
	

	31
	11
	Укрепване на опорно-двигателния апарат

Приложение
	Изпълнява упражнения за профилактика на гръбначните изкривявания.
	цялостен;

повторен;

индивидуален
	

	32
	11
	Укрепване на опорно-двигателния апарат

Нови знания
	Изпълнява упражнения за профилактика на плоскостъпие.
	обяснение;

указание;

непосредствено показване;

цялостен; повторен;

индивидуален
	

	33
	11
	Равновесни и динамични гимнастически упражнения

Развитие на двигателните качества
	Изпълнява равновесни и динамични гимнастически упражнения.
	убеждение; поощрение; указание;

повторен
	

	34
	12
	Земя. Греда

Нови знания
	Изпълнява кълбо от и различни изходни положения.

Изпълнява обръщане на 180° в равновесен стоеж.
	разказ; 

обяснение; непосредствено показване; разчленен;

цялостен; повторен. посменен; помощно-двигателен
	

	35
	12
	Земя. Греда

Нови знания
	Изпълнява кълбо до различни крайни положения. Изпълнява обръщане на 180° в равновесен стоеж. 

Изпълнява коленно-опорна везна.
	обяснение; непосредствено показване;

разчленен;

цялостен;

повторен; посменен;

помощно-двигателен
	

	36
	12
	Земя. Греда

Приложение
	Спазва правила за предпазване от наранявания на гимнастически уреди и оказва помощ
	обяснение; указание;

самоанализ;

устно препитване;

контрол на техническото изпълнение
	

	37
	13
	Закалителни процедури

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	убеждение;

поощрение; указание;

повторен; комбиниран;

игрови
	

	38
	13
	Опазване на природата

Приложение
	Възпроизвежда и прилага мерки за опазване на природата.
	беседа; 

обяснение; самооценка;

повторен; 

игрови
	

	39
	13
	Зимен спортен празник

Приложение
	Използва двигателни умения и навици в ПИ и ЩИ.
	игрови; състезателен
	

	40
	14
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	повторен; станционен;

игрови
	

	41
	14
	Висилка. Прескок на скрин

Нови знания
	Използва видове висове, махове 

Изпълнява подскок до разкрачена сгъната опора и отскок „обтегнат“.
	разказ; 

обяснение; непосредствено показване; помощно-двигателен; повторен;

посменен
	

	42
	14
	Висилка. Прескок на скрин

Нови знания
	Изпълнява камшичен мах и задмахов отскок. Описва и изпълнява подскок до клекнала сгъната опора и отскок „обтегнат“
	обяснение;

указание; помощно-двигателен;

повторен; 
посменен


	

	43
	15
	Висилка. Прескок на скрин

Нови знания
	Изпълнява мах в опора.

Описва и изпълнява подскок до клекнала сгъната опора и отскок „дъга“.
	обяснение;

указание; помощно-двигателен; повторен;

посменен
	

	44
	15
	Висилка. Прескок на скрин

Нови знания
	Изпълнява висове от нестандартно положение. Описва и изпълнява подскок до разкрачена сгъната опора и отскок „дъга“.
	обяснение;
указание;
помощно-двигателен;

повторен; 

посменен
	

	45
	15
	Висилка. Прескок на скрин

Приложение
	Използва видове махове. Спазва правила за предпазване от наранявания на гимнастически.
	обяснение; цялостен;

повторен;

устно препитване и

контрол на техническото изпълнение
	

	46
	16
	Дунавско хоро.

Нови знания
	Познава, описва и изпълнява танцови стъпки на Дунавско хоро.
	разказ;

обяснение;

динамична демонстрация;

непосредствено показване;

повторен; фронтален
	

	47
	16
	Народни хора и танци

Нови знания
	Познава, описва и изпълнява танцови движения на Дунавско хоро.
	указание; непосредствено показване;

повторен; фронтален
	

	48
	16
	Народни хора и танци

Приложение


	Прилага танцови стъпки и споделя танцов опит с музикален съпровод.
	комбиниран;
устно препитване и контрол на изпълнението
	

	49
	17
	Народни хора и танци

Приложение
	Прилага танцови стъпки и споделя танцов опит с музикален съпровод.
	комбиниран; контрол на техническото изпълнение
	

	50
	17
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	убеждение;

поощрение;

указание;

комбиниран
	

	51
	17
	Баскетбол – техника без топка

Нови знания
	Изпълнява стоеж, баскетболно бягане, спиране, стартиране. Еднотактово и двутактово спиране.
	беседа,
обяснение; повторен; 

посменен
	

	52
	18
	Ловене и подаване с една и две ръце

Приложение
	Прилага подаване и ловене в щафетни и спортно-подготвителни игри.
	самоанализ;

игрови;

състезателен
	

	53
	18
	Водене на баскетболна топката

Приложение
	Изпълнява водене на топката на място и в движение без и със зрителен контрол.
	цялостен;

повторен;

игрови;

състезателен;

устно препитване и контрол на изпълнението
	


Втори учебен срок – 16 учебни седмици

	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи при работа
	Бележки/
коментари

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	54
	19
	Пивотиране

Нови знания
	Предно и задно пивотиране и заемане на позиция.
	разказ; 

обяснение;

непосредствено показване; повторен
	

	55
	19
	Стрелба в коша от място

Нови знания
	Изпълнява стрелба от място.
	разказ; 

обяснение;

непосредствено показване; повторен
	

	56
	20
	Стрелба в коша в движение

Нови знания
	Изпълнява стрелба в движение.
	разказ; 

обяснение;

непосредствено показване;

разчленен; повторен
	

	57
	20
	Индивидуална тактика по баскетбол

Приложение
	Изпълнява основни технико-тактически умения в състезания по минибаскетбол.
	самооценка; игрови;

състезателен
	

	58
	21
	Групова тактика по баскетбол

Приложение

	Изпълнява основни технико тактически умения в състезания по минибаскетбол.
	самооценка; игрови;

състезателен;

устно препитване и контрол на изпълнението
	

	59
	21
	Футбол – техника без топка

Развитие на двигателните качества
	Изпълнява и прилага стартиране, бягане с промяна на посоката, отскачане по футбол.
	убеждение;

поощрение;

указание;

комбиниран
	

	60
	22
	Жонглиране с футболна топка

Нови знания
	Изпълнява и прилага жонглиране със зрителен контрол.
	разказ;

обяснение; непосредствено показване; повторен
	

	61
	22
	Подаване и овладяване на футболна топка

Приложение
	Изпълнява и прилага спиране и подаване без и със зрителен контрол.
	самооценка;

повторен; 
игрови;

състезателен
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	62
	23
	Подаване и спиране с горната част на ходилото

Нови знания
	Изпълнява и прилага спиране и подаване на топка без и със зрителен контрол.
	разказ; 
обяснение;

посменен;

повторен
	

	63
	23
	Удар по търкаляща се футболна топка

Нови знания
	Възпроизвежда удар във вратата от близко разстояние.
	разказ; 

обяснение;

посменен;

повторен
	

	64
	24
	Групови действия по футбол

Нови знания
	Прилага технико-тактически умения в щафетни и спортно-подготвителни игри.
	разказ; 

обяснение;

посменен; повторен;

игрови
	

	65
	24
	Групови действия по футбол

Приложение
	Използва техническите елементи и действия в щафетни и спортно-подготвителни игри.
	игрови;

състезателен; устно препитване и контрол на изпълнението
	

	66
	25
	Ориентиране по линейни ориентиране

Нови знания
	Прилага ориентиране по познати признаци и предмети и се движи по предварително зададени посоки.
	разказ;

обяснение;

статична демонстрация;

повторен;

посменен
	

	67
	25
	Ориентиране по линейни ориентиране

Приложение
	Използва умения за ориентиране в игри сред природата.
	обяснение; самооценка;

игрови;

устно препитване; контрол на изпълнението
	

	68
	26
	Туристически преход

Приложение
	Придвижва се по разнообразен терен 30 – 40 мин с почивки в ниските части на планината.
	указание; самооценка;

равномерен
	

	69
	26
	Пролетни туристически състезания

Приложение
	Използва туристически сръчности в игри сред природата.
	игрови; състезателен
	

	70
	27
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	убеждение;

поощрение;

указание;

комбиниран
	

	71
	27
	Хвърляне на дължина с кръстосана крачка

Нови знания
	Изпълнява хвърляне на малка плътна топка на дължина с кръстосана крачка.
	разказ; 

обяснение;
непосредствено показване;
разчленен;

цялостен;

повторен;

посменен
	

	72
	28
	Камшичен мах

Нови знания
	Изпълнява хвърляне с малка плътна топка на дължина с камшичен мах.
	разказ;

обяснение;

непосредствено показване; разчленен;

цялостен; повторен; посменен;

помощно-двигателен
	

	73
	28
	Хвърляне на малка плътна топка

Приложение
	Изпълнява хвърляне с малка плътна топка на дължина с кръстосана крачка и камшичен мах.
	цялостен;

повторен;

игрови;

контрол на техническото изпълнение
	

	74
	29
	Хвърляне на малка плътна топка

Приложение
	Прилага хвърляне в подвижни и спортно-подготвителни игри.
	обяснение;

самооценка;

игрови;

състезателен; устно препитване; контрол на изпълнението
	

	75
	29
	Скок на дължина

Приложение
	Прилага скачане в щафетни, подвижни и спортно-подготвителни игри.
	обяснение;

самооценка;

игрови;

състезателен
	

	76
	30
	Бягане на средни разстояния

Приложение
	Изпълнява висок старт и финиширане и ги прилага в щафетни, подвижни и спортно-подготвителни игри.
	обяснение;

самооценка; игрови;

състезателен
	

	77
	30
	Празник на спорта

Приложение
	Прилага бягане, скачане и хвърляне в щафетни, подвижни

и спортно-подготвителни игри.
	игрови;

състезателен
	

	78
	31
	Взаимодействия при числено равенство 4+1/4+1

Нови знания

	Прилага двигателни действия в щафетни и спортно-подготвителни игри.
	обяснение;

статична демонстрация;

разчленен;

цялостен;

повторен;

посменен
	

	79
	31
	Взаимодействия при числено равенство 4+1/4+1

Приложение
	Прилага технически действия в състезания по минифутбол.
	разбор;

разчленен;

цялостен; повторен;

игрови;

състезателен; устно препитване; контрол на техническото изпълнение
	

	80
	32
	Групови действия по баскетбол

Нови знания
	Изпълнява основни технико-тактически умения в състезания по минибаскетбол.
	разказ;

обяснение; непосредствено показване;

разчленен;

цялостен;

повторен;

посменен
	

	81
	32
	Групови действия по баскетбол

Приложение
	Изпълнява основни технико-тактически умения в състезания по минибаскетбол.
	разбор; разчленен;

цялостен;

повторен;

игрови;

състезателен;

устно препитване;

контрол на техническото изпълнение
	

	82
	33
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно

развитие на двигателните качества.
	убеждение; поощрение;

указание;

комбиниран
	

	83
	33
	Физическа дееспособност

Изходно ниво
	Постига средното ниво за състоянието на физическата дееспособност, измерено за съответната възраст и пол.
	тестиране;

измерване на нормативи;

състезателен
	

	84
	34
	Физическа дееспособност

Изходно ниво
	Постига средното ниво за състоянието на физическата дееспособност, измерено за съответната възраст и пол.
	тестиране;

измерване на нормативи;

състезателен
	

	85
	34
	Игри

Приложение
	Прилага двигателни умения и навици в щафетни, подвижни

и спортно-подготвителни игри.
	игрови
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