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УТВЪРДИЛ:

Директор: ………………………………………………….
(Име, фамилия, подпис)

ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ ЗА 2. КЛАС

ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК

	№ по ред на урока
	№ по ред на седмицата
	Тема на урочна единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи при работа
	Бележки/
коментари

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	1.
	Преговор

Развитие на двигателните качества
	Постига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	Преговор на подвижни и щафетни игри, изучавани 

в 1. клас, за развитие на двигателните качества.

Инструктаж за безопасни условия на работа.
Запознаване с изискванията за оценяване.
	

	2
	1.
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Прилага двигателни навици и умения в игрова дейност.
	Комплексно развитие на дигателните качества.
	

	3.
	2.
	Физическа дееспособност

Входно ниво
	Познава и изпълнява тестове за измерване на физическата дееспособност.
	Покриване на нормативи за контрол и оценка на двигателните качества бързина и сила на долните крайници.

„Успокоителни игри“.
	

	4.
	2.
	Физическа дееспособност

Входно ниво
	Познава и изпълнява тестове за измерване на физическата дееспособност.
	Покриване на нормативи за контрол и оценка на двигателните качества издръжливост и сила на горните крайници.

„Успокоителни игри“.
	

	5.
	3.
	Строяване и престрояване

Нови знания
	Изпълнява престрояване от една редица в две редици, от една колона в две и повече колони и обратно, намясто и в движение. 

Разпознава и изпълнява команди за приемане на класа.
	НР Команди за приемане на класа. Престрояване от една редица в две редици, от една колона в две и повече колони и обратно намясто. 

УС Строяване и подравняване в редица, колона. Общоразвиващи упражнения, изучавани в 1. клас.
ПИ „Строй се бързо“.
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.
	3.
	Общоразвиващи упражнения без уред

Нови знания
	Терминува и изпълнява двутактови и четиритактови общоразвиващи упражнения, включително при използване на естествените сили на природата, с броене и с музикален съпровод. 
	НР Двутактови и четиритактови общоразвиващи упражнения без уред и с музикален съпровод. Строяване и престрояване в движение.
ЗР Строяване и престрояване намясто.
Преговор на лекоатлетически упражнения, изучавани в 1. клас.

ПИ „Статуя “.
	

	7.
	4.
	Основни специално-бегови упражнения

Нови знания
	Използва и терминува различни бегови упражнения.
	НР Бягане с високо повдигане на коленете намясто и в движение.

ЗР Общоразвиващи упражнения без уред с музикален съпровод.

УС Ситно бягане и бягане с изнасяне на подбедрицата назад, намясто и в движение.

УС на бягане по права.
	

	8.
	4.
	Бягане с различна дължина и честота на крачките

Нови знания
	Демонстрира способност да координира движенията на ръцете и краката си и да поддържа правилно положение на главата и трупа при бягане с различна интензивност.
	НР Бягане с различна дължина и честота на крачките – догонване по двойки.

ЗР Бягане с високо повдигане на коленете.

УС Общоразвиващи упражнения. Бягане по права.
	

	9.
	5.
	Ускорително бягане

Нови знания
	Демонстрира способност да координира движенията на ръцете и краката си и да поддържа правилно положение на главата и трупа при бягане с различна интензивност.
	НР Бягане по права с отсечки – бавно, бързо, бавно, бързо. Ускоряване чрез увеличаване на честотата на крачката и чрез увеличаване на дължината на крачката.
ЗР Догонване по двойки.

Подвижни игри („Търси водача си“, „Намери другаря си“).
	

	10.
	5.
	Скок на дължина от място с два крака

Нови знания
	Демонстрира умения за отскачане с два крака и устойчиво се приземява на различни терени. 
	НР Отскачане с два крака и приземяване. 

УС Ускорително бягане за постигане на максимална скорост.

Преговор на скокови упражнения, изучавани в 1. клас.
Скокова щафета, „Опашчици“.
	

	11.
	6. 
	Подскоци с придвижване напред

Приложение
	Изпълнява свързани подскоци с два крака с придвижване напред при разчертани на около 50 см линии.
	НР Свързани подскоци с два крака.
ЗР Отскачане с два крака и приземяване.
УС Ускорително бягане за постигане на максимална скорост в определено разстояние – 10 – 20 м

„Кой ще скочи най-далече“, „Ти гониш“.
	

	12.
	6.
	Спортно-подготвителни игри с лекоатлетически характер

Развитие на двигателните качества
	Притежава комплексно развитие на двигателните качества.
	Усъвършенстване на лекоатлетически упражнения.

Затвърдяване на двигателните умения и навици по лека атлетика.
	

	13.
	7.
	Туристически излет

Нови знания
	Прилага придвижване по пресечен терен в парк или гора.
	НР Придвижване по пресечен терен в парк. 

Преговор на подвижни и забавни игри сред природата.

„Ястреб и квачка“, „Боите ли се от великана“.
	

	14.
	7.
	Преодоляване на естествени препятствия

Нови знания
	Използва естествено-приложни умения в природната среда и изпълнява своите идеи за преодоляване на естествени препятствия – преминаване през река чрез стъпване по камъни и др.
	НР Стъпване и ходене по различни на големина плоскости и преминаване през вдлъбнатина. 

ЗР Придвижване по пресечен терен. 

УС Естествено-приложни двигателни действия.
	

	15.
	8.
	Подаване с една ръка над рамо 

Нови знания
	Възпроизвежда подаване с една ръка от рамо.
	НР Подаване с една ръка от рамо и ловене с две ръце.
Преговор: подаване и ловене на топка с две ръце.
СПИ – „Лови топката“, „Топка на съседа“, „Две топки се гонят“.
	

	16.
	8.
	Подаване и ловене на хандбална топка

Приложение
	Прилага подаване и ловене с две ръце.
	ЗР Подаване с една ръка от рамо. ЗР Подаване и ловене на полувисока хандбална топка. 
Преговор – удар/стрелба с топка. 

СПИ – „Топка над глава“, „Топка под крака“, „Топката пътува“.
	

	17.
	9.
	Водене на топка

Нови знания
	Води топка с една ръка (лява или дясна по избор). 
	НР Водене на топка с дясна и лява ръка.
УС Подаване и ловене на топка.
Преговор – удар/стрелба с топка. 

СПИ – „Хвърлящи и бягащи“.
	

	18.
	9.
	Спортни игри 

Приложение
	Прилага двигателни действия в спортно-подготвителни игри.
	ЗР Водене на топка.
УС Подаване и ловене на хандбална топка.

СПИ с топка („Защитена крепост“, „Прехвърли средния“).
	

	19.
	10.
	Спортни игри

Приложение
	Прилага двигателни действия в спортно-подготвителни игри.
	УС Подаване, ловене и водене на топка.

„Атакувана топка“.
	

	20.
	10.
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Постига комплексно развитие на двигателните качества.
	ПИ и ЩИ за развитие на различните двигателни качества.
	

	21.
	11.
	Отскачане и приземяване от ниско на високо

Нови знания
	Наблюдава, терминува и изпълнява отскачане и приземяване от и на различни спортни уреди. 
	НР Отскачане и приземяване от и на различни спортни уреди.

УС Общоразвиващи упражнения с уред.

Комплексно развитие на двигателните качества.
	

	22.
	11.
	Отскачане и приземяване от високо на ниско 

Нови знания
	Демонстрира отскачане с обръщане на 90° и на 180°. 
	НР Отскачане с обръщане на 90° и на 180°.
ЗР Отскачане и приземяване от и на различни спортни уреди.

Забавни игри.
	

	23.
	12.
	Общоразвиващи упражнения с уред

Развитие на двигателните качества
	Терминува и изпълнява двутактови и четиритактови общоразвиващи упражнения с уред.
	ЗР Отскачане с обръщане на 90° и на 180°.
УС Отскачане и приземяване от и на различни спортни уреди.

Общоразвиващи упражнения (кръг, наклон, клек) – с уред.
ПИ и забавни игри.
	

	24.
	12.
	Ритмично ходене и маршируване 

Нови знания
	Изпълнява ритмувано ходене при такт 2/4. Изпълнява маршировка в една и две колони до предварително посочени ориентири.
	НР Ритмувано ходене при такт 2/4. Маршировка в една и две колони до предварително посочени ориентири.
ЗР Команди за приемане на класа. Строяване и престрояване.

УС Отскачане с обръщане на 90° и на 180°.
	

	25.
	13.
	Ритмично ходене и маршируване

Приложение
	Прилага двигателни действия в подвижни игри.
	ЗР Ритмувано ходене при такт 2/4. Маршировка в една и две колони до предварително посочени ориентири.
УС Престрояване от една редица в две редици, от една колона в две и повече колони и обратно, намясто и в движение.

Забавни и музикални игри (Я скокнете да подскокнем“, „Около селото“).
	

	26.
	13.
	Динамични гимнастически упражнения

Приложение
	Постига ниво на двигателните способности
	УС Игри и упражнения за комплексно развитие на дигателните качества.
	

	27.
	14.
	Подвижни игри сред природата

Приложение
	Демонстрира въображение и способност да играе и да се забавлява сред природата.
	ПИ сред природата.
	

	28.
	14.
	Зимен спортен празник

Приложение
	Демонстрира въображение и способност да играе и да се забавлява сред природата.
	Зимен спортен празник.

Класиране и награждаване на най-добрите спортисти.
	

	29.
	15.
	Равновесно ходене

Нови знания 
	Запазва равновесие, като използва различни по големина, форма и тежест предмети.

Наблюдава и изпълнява равновесно ходене по наклонена гимнастическа пейка (30° – 35°).
	НР Равновесно ходене по наклонена гимнастическа пейка (30° – 35°).
ЗР Равновесно ходене с различно положение на ръцете, с използване на различни по големина, форма и тежест предмети.
УС Отскачане и приземяване от и на различни спортни уреди.

Забавни игри.
	

	30.
	15.
	Статични равновесни упражнения – полушпагат

Нови знания
	Наблюдава и изпълнява полушпагат с помощ.
	НР Полушпагат с помощ.

ЗР Равновесно ходене по наклонена гимнастическа пейка (30° – 35°).
УС Отскачане и приземяване от ниско на високо и от високо на ниско.
	

	31.
	16.
	Статични равновесни упражнения – полушпагат

Приложение
	Наблюдава и изпълнява полушпагат без помощ.
	ЗР Полушпагат с помощ и без помощ.

ЗР Отскачане с обръщане на 90° и на 180°.

УС Равновесно ходене по наклонена гимнастическа пейка (30° – 35°). 
	

	32.
	16.
	Подвижни игри с гимнастически характер

Приложение
	Прилага двигателни действия в подвижни игри.
	ПИ за усвършенстване на изучените гимнастически упражнения.
	

	33.
	17.
	Ритмични упражнения с музикален съпровод

Нови знания
	Предлага идеи за изпълнение на ритмично ходене и бягане, на подскочни упражнения в съчетание с различни музикални размери – 3/4, 5/8 и 9/8.


	НР Ритмично ходене, бягане и подскочни упражнения с музикален съпровод в размер 3/4, 5/8 и 9/8. 

УС Отскачане с обръщане на 90° и на 180°.
УС Отскачане и приземяване от и на различни спортни уреди.
	

	34.
	17.
	Ритмични упражнения с музикален съпровод

Приложение
	Изпълнява различни въображаеми танцови движения и фигури.


	Музикални упражнения и игри: „Пъргави колари“.

Музикални упражнения и игри: „Гатанка“, „Статуя“.
	

	35.
	18.
	Музикални игри

Приложение
	Участва в различни подвижни игри.
	Музикални упражнения и игри: „Гатанка“.
	

	36.
	18.
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Участва в различни подвижни игри.
	Изпълнява комплекс от общоразвиващи упражнения.
	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК
	№ по ред на урока
	№ по ред на седмицата
	Тема на урочна единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи при работа
	Бележки/
коментари

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	37
	19.
	„Омуртарско хоро“ („Кукувичка“)

Нови знания
	Изпълнява самостоятелно и в група танцови движения в ритъма и музиката на „Омуртарско хоро“.
	НР „Омуртарско хоро“.

НР Избор на място и оказване на помощ при изпълнение на статични гимнастически упражнения.

Преговор на статични гимнастически упражнения.
	

	38
	19.
	Тилен лег,

тилна стойка

Нови знания
	Възпроизвежда техника на изпълнение на тилен лег и тилна стойка.
	НР Тилен лег. Тилна стойка.

ЗР „Кукувичка“.

ЗР Оказване на помощ при изпълнение на статични гимнастически упражнения. 

Преговор на естествено-приложни двигателни действия. 

ПИ „Пълзене в тунел“.
	

	39
	20.
	Мост от тилен лег

Нови знания
	Възпроизвежда техника на изпълнение на мост от тилен лег.
	НР Мост от тилен лег.

ЗР Тилен лег и тилна стойка. 

УС „Кукувичка“.

Преговор на естествено-приложни двигателни действия. ПИ „Щафета с плътни топки“.
	

	40
	20.
	Kоленно-опорна везна

Нови знания
	Възпроизвежда техника на изпълнение на коленно-опорна везна.
	НР Коленно-опорна везна.

ЗР Мост от тилен лег.

УС Тилен лег и тилна стойка. 

Преговор на естествено-приложни двигателни действия. ПИ „Достигни върха“.
	

	41
	21.
	„Кулско хоро“

Нови знания

	Изпълнява самостоятелно и в група танцови движения в ритъма и музиката на „Кулско хоро“.
	НР „Кулско хоро“.

ЗР Коленно-опорна везна.

УС Мост от тилен лег.
	

	42
	21.
	Гръбно търкаляне. Кълбо напред

Нови знания
	Възпроизвежда техника на изпълнение на гръбно търкаляне и кълбо напред. 
	НР Гръбно търкаляне и кълбо напред. Избор на място и оказване на помощ при изпълнение на динамични гимнастически упражнения.

ЗР „Кулско хоро“.

УС Мост от тилен лег.
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	43
	22.
	Странично кълбо

Нови знания
	Възпроизвежда техника на изпълнение на странично кълбо.
	НР Странично кълбо.

ЗР Гръбно търкаляне и кълбо напред. Избор на място и оказване на помощ при изпълнение на динамични гимнастически упражнения.

УС „Кулско хоро“.

ПИ „Претъркаляне в редици“.
	

	44
	22.
	Физическа дееспособност

Развитие на двигателните качества
	Постига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	ЗР Странично кълбо.

УС „Кулско хоро“.

ПИ за развитие на двигателните качества.
	

	45
	23.
	Подаване и ловене на топка

Приложение
	Прилага двигателни умения в ПИ.
	УС Подаване и ловене на топка.

ПИ „Редици с топка“. 

„Колони с топка.
	

	46
	23.
	Водене на топка

Приложение
	Прилага двигателни умения в СПИ.
	УС Водене на топка с ръка.

СПИ „Между противници.“
	

	47
	24.
	Стрелба с една ръка

Нови знания
	Възпроизвежда стрелба с една ръка над рамо.
	НР Стрелба с една ръка над рамо.

УС Подаване, ловене и водене на топка.
	

	48
	24.
	Стрелба/удар с крак

Нови знания
	Знае как да нанася удар с топка, без да застрашава собственото си здраве и здравето на другите.
	НР Стрелба/удар с крак.

ЗР Стрелба с една ръка над рамо.

СПИ „Футбол с ръце“.
	

	49
	25.
	Спортно-подготвителни игри

Приложение
	Прилага двигателни умения в СПИ. 
	ЗР Стрелба/удар с крак.

УС Подаване, ловене и водене на топка.
	

	50
	25.
	Ориентиране по схема

Нови знания
	Ориентира се по схема на училищния двор и физкултурния салон. 
	НР Изработване на схема и поставяне на белег за търсене.

НР Придвижване по указателни знаци.
	

	51
	26.
	Ориентиране по схема

Приложение
	Ориентира се по схема на училищния двор и физкултурния салон. 
	УС Придвижване и ориентиране по схема, намиране на скрит предмет.
	

	52
	26.
	Туристически излет

Приложение
	Прилага придвижване по пресечен терен в парк или гора.
	Придвижване и ориентиране по схема, намиране на скрит предмет.
	

	53
	27.
	Пролетни туристически състезания и ориентиране

Развитие на двигателните качества
	Демонстрира въображение и способност да играе и да се забавлява сред природата.
	Организиране на състезания и игри с комплексно проявление на двигателните качества. 
Връчване на награди.
	

	54
	27.
	Вертикален отскок от място с два крака

Нови знания
	Отскача на височина от място с един или два крака, с достигане на висок предмет.
	НР Вертикален отскок намясто с два крака.

УС Бягане с променлива интензивност.
	

	55
	28.
	Вертикален отскок със засилване

Нови знания
	Отскача с един крак над плътни топки или ниски препятствия с височина 15 – 20 см със засилване от 3 – 4 м.
	НР Отскача с един крак над над плътни топки или ниски препятствия с височина 15 – 20 см със засилване от 3 – 4 м.

ЗР Отскачане на височина с един и два крака.

УС Хвърляне на голяма топка с две ръце от гърди.
	

	56
	28.
	Подвижни игри със скачане

Приложение
	Изпълнява отскок на височина със засилване.
	ЗР Отскача с един крак над плътни топки или ниски препятствия с височина 15 – 20 см със засилване от 3 – 4 м.

УС Отскачане на височина с един и два крака.

Подвижни игри със скачане.
	

	57
	29.
	Хвърляне на малка плътна топка в цел – засилване

Нови знания
	Изпълнява засилване от 3 – 4 крачки при хвърляне, като използва различни предмети и координира движенията си. 
	НР хвърляне на малка плътна топка в цел.

УС Отскача с един крак над плътни топки или ниски препятствия с височина 15 – 20 см със засилване от 3 – 4 м.

УС Отскачане на височина с един и два крака.

Подвижни игри със скачане.
	

	58
	29.
	Хвърляне на малка плътна топка в цел – финално усилие

Нови знания
	Изпълнява финално усилие при хвърляне, като използва различни предмети и координира движенията си.
	ЗР хвърляне на малка плътна топка в цел.

УС Отскача с един крак над плътни топки или ниски препятствия с височина 15 – 20 см със засилване от 3 – 4 м.

УС Отскачане на височина с един и два крака.

Подвижни игри със скачане.
	

	59
	30.
	Хвърляне на малка плътна топка

Развитие на двигателните качества
	Прилага усвоените технически елементи за развитие на силата.
	Изпълнява различни упражнения и игри за развитие на двигателното качество сила.
	

	60
	30.
	Празник на спорта

Приложение
	Прилага усвоените технически елементи в щафетни, подвижни и спортно-подготвителни игри.
	Състезания: „Две топки се гонят“, „Лови топката“, „Атакувана топка“, „Биене в цел“, „Опасна зона“, „Народна топка“ и др.
	

	61
	31.
	Физическа дееспособност

Изходно ниво
	Достига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	Покрива тестове за измерване на физическата дееспособност – 

50 м гладко бягане и скок на дължина от място.
	

	62
	31.
	Физическа дееспособност

Изходно ниво
	Достига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	Покрива тестове за измерване на физическата дееспособност – 

200 м бягане за издръжливост и хвърляне на топка с две ръце над глава.
	

	63
	32.
	Щафетни и подвижни игри

Приложение
	Прилага двигателни умения и навици в ЩИ и ПИ.
	УС Стрелба/удар с крак.

„Насрещна щафета“, „Бягай, скачай, бързай за място“,

„Народна топка“.
	

	64
	32.
	Спортно-подготвителни игри

Приложение
	Прилага двигателни умения в СПИ.
	Игри: „2 и вратар/2 и вратар“.

„Народна топка“.
	


Разработил: …………………………………….

(Име, фамилия, подпис)

Разпределение на урочните единици:

·  нови знания









 – 47% – 29 учебни часа;

·  приложение в игрова дейност






 – 31% – 21 учебни часа;

·  развитие на двигателните качества





 – 16% – 10 учебни часа;

·  диагностика на физическата дееспособност




 – 6% – 4 учебни часа.
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