УЧЕБНА ПРОГРАМА ПО ЧОВЕКЪТ И ПРИРОДАТА ЗА III КЛАС
(ИЗБИРАЕМА ПОДГОТОВКА)
КРАТКО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

Учебната програма за избираеми учебни часове по човекът и природата за III клас е съобразена с тенденциите на съвременното обучение, ориентирано към познавателните възможности и интелектуалния потенциал на малкия ученик. Тя отразява интегралния характер на учебния предмет и включва комплекс от основни природонаучни знания и методи на познание, като ги обвързва с практиката и житейския опит на учениците. Неразделна част от него е екологичната проблематика. Образователният процес е насочен към развитие на личността на ученика. 
Учебната програма допринася за затвърдяване, надграждане и усъвършенстване на базисни знания, умения и отношения, свързани с природната среда и човешкото здраве. В избираемите учебни часове по човекът и природата в III клас изпълнението на разнообразни дейности осигурява познавателни и емоционални предпоставки за изучаване на заобикалящия свят, като се акцентира върху изграждането на основополагащи компетентности в областта на природните науки, насочени към устойчивото развитие и здравословния начин на живот.

В процеса на обучението детето се поставя в активна позиция спрямо образователното съдържание, което повишава познавателния интерес и съдейства за включването му в разнообразни по характер самостоятелни изследователски задачи, значими за самото него – проучва, изследва, наблюдава, регистрира резултати, изказва лично мнение, работи в екип.
Интердисциплинарният подход при изграждане на темите съдейства за обогатяване на знанията и усъвършенстване на уменията на учениците. Ето защо темите в учебната програма са представени в обобщен вид и позволяват разглеждането им от различен ракурс и в различна последователност.
УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

	№
	Глобални теми
	Основни теми
	Очаквани резултати

	1
	Тела и вещества
	Телата и веществата около нас
	· Описва общи характеристики на телата – съставени са от вещества, имат обем и маса.

	
	
	Свойства и приложение на веществата и материалите
	· Сравнява материали от всекидневието по техните свойства – прозрачност, твърдост, здравина, пропускат или не пропускат вода и др.

· Свързва употребата на материалите с техните свойства.

	
	
	Твърди тела, течности и газове
	· Разграничава твърди тела, течности и газове по техни свойства – могат ли да текат, имат ли собствена форма и обем.

	
	
	Свойства и състояния на телата и веществата
	· Разграничава природни тела и тела, направени от човека.

· Свързва употребата на материалите с техните свойства.

· Описва общи характеристики на телата – съставени са от вещества, имат обем и маса.

· Сравнява материали от всекидневието по техните свойства – прозрачност, твърдост, здравина, пропускат или не пропускат вода и др.

· Разграничава твърди тела, течности и газове по техни свойства – могат ли да текат, имат ли собствена форма и обем.

	
	
	Въздухът и неговите свойства
	· Описва свойствата и разпространението на въздуха в природата и значението им за живота на Земята.

	
	
	Водата и нейните свойства
	· Описва свойствата и разпространението на водата в природата и значението им за живота на Земята.

	
	
	Опазване на чистотата на въздуха и водата
	· Дава примери за замърсяване на водата и въздуха.

· Посочва дейности за опазване чистотата на водата и въздуха.

	2
	Организмите и тяхната среда на живот
	Живи организми
	· Разграничава живите организми от неживите тела по жизнените процеси хранене, растеж и размножаване.
· Разпознава жизнените процеси хранене, растеж и размножаване.

	
	
	Основни групи живи организми
	· Групира живите организми на растения, гъби и животни (човек) според храненето и движението им.
· Описва по картини и схеми различни начини на движение на животните.

	
	
	Познаваме живите организми
	· Разграничава по основни признаци неживите тела от живите организми.

· Групира живите организми на растения, гъби и животни (човек) според храненето и движението им.

	
	
	Хранене на растенията и животните
	· Изброява от какво се нуждаят растенията, за да си изработват хранителни вещества (вода, въздух, светлина).
· Групира животните според вида на приеманата храна на растителноядни животни, месоядни животни (хищници) и всеядни животни.

	
	
	Хранителни вериги
	· Описва връзката между растенията и животните в дадена среда чрез хранителни вериги.

	
	
	Хранене и хранителни взаимоотношения
	· Групира животните според вида на приеманата храна на растителноядни животни, месоядни животни (хищници) и всеядни животни.

	
	
	Условия и среда на живот
	· Познава видове среда на живот.

· Изброява условията на живот за организмите.

· Обяснява значението на средата и условията на живот за съществуването на организмите.

	
	
	Животът във водата
	· Илюстрира с примери разнообразието от растения и животни, обитаващи водата.
· Илюстрира с примери приспособления на растенията и животните към тяхната среда на живот.

	
	
	Приспособяване на организмите за живот във водна среда
	· Илюстрира с примери приспособления на растенията и животните към тяхната среда на живот.

	
	
	Животът на сушата
	· Илюстрира с примери разнообразието от растения и животни, обитаващи сушата.

· Илюстрира с примери приспособления на растенията и животните към тяхната среда на живот.

	
	
	Приспособяване на организмите за живот на сушата
	· Илюстрира с примери приспособления на растенията и животните към тяхната среда на живот.

· Разграничава организмите според средата им на живот.

	
	
	Човекът и живата природа
	· Разграничава дейности на човека, свързани със замърсяването на природата, от дейности, свързани с нейното опазване.

· Дава примери за опазване на видовото разнообразие от организми и средата им на живот.

· Назовава защитени растения и животните.

· Разбира необходимостта от опазването на средата като условие за защита на всички живи организми.

	3
	Човекът и здравословният начин на живот
	Моето тяло
	· Разпознава (по схема) основни органи на човешкото тяло.
· Назовава функцията на основните органи.

	
	
	Скелет и мускули
	· Определя скелета и мускулите като опора на тялото и органи на движението.

	
	
	Познавам моето тяло
	· Разпознава (по схема) основни органи на човешкото тяло.

· Назовава функцията на основните органи.

· Определя скелета и мускулите като опора на тялото и органи на движението.

· Изброява хигиенни правила за поддържане на правилна стойка на тялото.

	
	
	Зъбите и грижите за тях
	· Познава видовете зъби и тяхното предназначение.
· Разбира необходимостта от поддържане на хигиената на устната кухина и на зъбите.

	
	
	Моето здраве
	· Изброява полезни храни и начини на хранене, спомагащи за растежа на тялото и укрепване на здравето.
· Изброява правила за здравословен начин на живот и хранене.

	
	
	Грижи за здравето
	· Познава правила за оказване на първа долекарска помощ при травми, получени при движение, спорт и игри.

· Знае как да постъпва и към кого да се обърне при травми и злополуки.


Учебната програма се реализира в рамките на 32 учебни часа (1 час седмично).
УТВЪРДИЛ:

Директор …………………………………
(Име, фамилия, подпис)
ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ЗА ИЗБИРАЕМИ УЧЕБНИ ЧАСОВЕ
по учебния предмет човекът и природата за 3. клас

ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК – 16 седмици X 1 час седмично = 16 часа

	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Урочна
единица за
	Компетентности като очаквани резултати от обучението
	Нови понятия
	Контекст и дейности за всяка урочна единица
	Методи и форми на оценяване по теми и/или раздели
	Забележка

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	1
	1
	Телата и веществата около нас
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Свързва телата с веществата, от които са изградени.

· Описва общи характеристики на телата – съставени са от вещества, имат обем и маса.

· Разграничава представители на живата и неживата природа.
	
	· Участие в дидактични игри, свързани с разграничаване на различни видове тела и вещества, назоваване на веществата, от които са изградени познати от всекидневието тела и др.;
· попълване на таблица;

· четене и обсъждане на текст с природонаучно съдържание.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	2
	2
	Свойства и приложение на веществата и материалите
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Познава свойствата на материали от всекидневието – цвят, вкус, мирис и др.
· Сравнява и разграничава материали от всекидневието по техните свойства – прозрачност, твърдост, здравина, пропускат или не пропускат вода и др.
	водо-непропускливост
	· Попълване на таблици;
· разчитане на информация, представена с модели, схеми, таблици, графики;

· сравняване на вещества според техните свойства;

· формулиране на изводи и обобщения.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	3
	3
	Твърди тела, течности и газове
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Групира тела в табличен вид според състоянието на веществата, от които са изградени.
· Сравнява твърди тела, течности и газове според техните общи характеристики – маса, обем и форма.
	
	· Попълване на таблици;

· групиране на тела и вещества по определени признаци;
· сравняване на тела според общите им характеристики.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	4
	4
	Свойства и състояния на телата и веществата
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Разграничава природни тела и тела, направени от човека.
· Свързва употребата на материалите с техните свойства.

· Познава общите характеристики на тела и вещества от всекидневието – маса, обем, форма

· Разграничава твърди тела, течности и газове.
	
	· Разграничаване на тела и вещества по определени признаци чрез дидактични игри или задачи за самостоятелна работа;
· разбиране на връзката между свойствата на телата и веществата и тяхната употреба;

· решаване на занимателни и творчески задачи.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	5
	5
	Въздухът и неговите свойства
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Познава основните свойства на въздуха – прозрачен газ без цвят и мирис, прониква навсякъде, поддържа дишането и горенето.
· Доказва свойствата на въздуха чрез опити.
	кислород
	· Изясняване на проблемни въпроси;
· решаване на кръстословици, игрословици и др.;
· формулиране на изводи и обобщения.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	6
	6
	Водата и нейните свойства
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Познава основните свойства на водата – прозрачна течност, не поддържа горенето, разтваря други вещества.
· Доказва свойствата на водата чрез опити.
	
	· Провеждане на опити, свързани с живата и неживата природа;

· разчитане на информация, представена с модели, схеми, таблици, графики;
· срещи със специалисти в областта на природните науки.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	7
	7
	Водата и нейните свойства (продължение)
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Разширява знанията си за разпространението и значението на водата в природата.
· Разбира връзката между пестенето на водата и нейното опазване за живота на земята.
	ВЕЦ
	· Проучване на информация за ВЕЦ-овете в България;
· представяне на събраните материали.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	8
	8
	Опазване на чистотата на въздуха и водата
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Назовава основни замърсители на въздуха и водата и мерки за тяхното опазване.
· Осъзнава важността от опазването на въздуха и водата за живота на Земята.
	
	· Участие при решаване на проблеми и казуси, свързани с най-близката околна среда;

· срещи със специалисти в областта на природните науки.
	текущо формиращо оценяване, тестова проверка
	

	9
	9
	Тела и вещества
	Обобщение – викторина
	· Обобщава и систематизира знанията за тела и вещества в различни състояния.

· Доказва опитно свойствата на телата и веществата.

· Разбира значението на въздуха и водата за живота на Земята.

· Дава примери за дейности, свързани с опазване на чистотата на въздуха и водата.
	викторина
	· Формулиране на карти с въпроси и отговори по темата Тела и вещества.

· Участие в дискусии, викторини, състезания по теми за опазване на околната среда.
	Викторина (междинна диагностика)
	

	10
	10
	Живи организми
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Разбира значението на понятието „жив организъм“.

· Познава основните жизнени процеси – хранене, растеж и размножаване.
	
	· Решава кръстословица;
· проверява верността на дадени твърдения;

· разпознава жизнени процеси по снимки;

· участие в дидактични игри, свързани с разграничаване на живи организми от неживи тела.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	11
	11
	Основни групи живи организми
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Разпределя живите организми в групи според начина им на хранене и движение.
· Назовават се по снимки различните видове движения на животните – ходене и бягане, скачане, пълзене, катерене, летене, плуване.
	
	· Попълване на таблица;
· разпознаване и назоваване на обекти по снимки;

· участие в ролеви или дидактични игри.
	текущо формиращо оценяване, тестова проверка
	

	12
	12
	Познаваме живите организми
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Затвърдява знанията си за живите организми.

· Познава основните групи организми.

· Групира организмите според начина им на хранене и движение.

· Усъвършенства уменията си за извличане на информация, представена в табличен вид.
	
	· Откриване на прилики и разлики между живи организми с неживи тела;
· разпознаване на обекти по словесно описание и онагледяване на информацията с рисунка;
· откриване на излишен елемент в група от общи представители;

· назоваване на група организми на базата на общи белези помежду им.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	13
	13
	Хранене на растенията и животните
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Описва процеса хранене при растенията по схема.

· Разграничава животните на растителноядни, месоядни и всеядни животни според вида на приеманата от тях храна.
	
	· разчитане на информация, представена с модели, схеми, таблици, графики;

· формулиране на изводи и обобщения;

· решава кръстословица.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	14
	14
	Хранителни вериги
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Представя хранителни взаимоотношения на растения и животни в дадена среда чрез хранителни вериги.
	
	· Съставя хранителни вериги от зададени организми;
· поправя грешки в хранителни вериги.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	15
	15
	Хранене и хранителни взаимоотношения
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Групира животните на растителноядни, месоядни и всеядни животни според вида на приеманата от тях храна.
	
	· Групиране на организми по дадени признаци;
· попълване на таблици.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	16
	16
	Условия и среда на живот
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Назовава условията за живот, характерни за живите организми.

· Познава видове среда на живот.

· Обяснява значението на средата и условията на живот за съществуването на организмите.
	
	· Четене и обсъждане на текстове с природонаучно съдържание;

· разчитане на информация, представена с модели, схеми, таблици, графики;
· формулиране на изводи и обобщения;
· откриване на скрити думи в мозайка.
	текущо формиращо оценяване, тестова проверка
	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК − 16 седмици X 1 час седмично = 16 часа

	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Урочна единица за
	Компетентности като очаквани резултати от обучението
	Нови понятия
	Контекст и дейности за всяка урочна единица
	Методи и форми на оценяване по теми и/или раздели
	Забележка

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	17
	17
	Животът във водата
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Назовава представители на водна среда на живот.

· Познават приспособления на растения и животни за живот във водна среда.
	
	· Извлича информация от изображение;

· четене и обсъждане на текстове с природонаучно съдържание;
· формулиране на изводи и заключения на базата на прочетен научно популярен текст.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	18
	18
	Приспособяване на организмите за живот във водна среда
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Познават приспособления на растения и животни за живот във водна среда.
	
	· Свързване на приспособление за живот в даден среда с тяхната функция.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	19
	19
	Животът на сушата
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Назовава представители на сухоземната среда на живот.

· Разграничава обитателите на сушата според местообитанието им.

· Познава приспособления на растения и животни за живот в сухоземна среда.
	
	· Откриване на представители на живите организми в квадратна мрежа и групирането им според местообитанието им на живот;

· свързване на приспособление за живот в даден среда с тяхната функция;

· разпознаване на приспособления по снимки.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	20
	20
	Приспособяване на организмите за живот на сушата
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Познава приспособления на растения и животни за живот в сухоземна среда.
· Свързва приспособленията на организмите с тяхното предназначение.

· Групира организмите според средата им на живот.
	
	· Разпознаване на приспособления по снимки;

· представяне на информация в табличен вид;

· разработване на проект по тема, свързана с природната среда;

· планиране на етапите от опитна и проектна дейност;
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	
	
	
	
	
	
	· представяне на самостоятелно открита информация и любопитни факти по зададена тема;

· представяне на готовия продукт от проектната дейност.
	
	

	21
	21
	Организмите във водата и на сушата
	Затвърдяване на знания и формиране на умения – проектна работа
	· Разширява и обогатява знанията си за организмите и средата им на живот.

· Систематизира и обобщава знанията си за приспособленията на организмите към средата, която обитават. 
	
	· Разработване на индивидуални или групови проекти по теми, свързани с природната среда;
· участие в екипна дейност за подготовката и създаването на проект;

· планиране на етапите от опитна и проектна дейност;

· представяне на самостоятелно открита информация и любопитни факти по зададена тема;

· изработване на презентация с природонаучно съдържание;

· представяне в електронен вид на продукти от проектни дейности.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	22
	22
	Екскурзия сред природата
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Затвърдяване на знания за организмите в естествената им среда на живот и за техните приспособления.
· Усъвършенстване на уменията за наблюдаване на организми в естествената им среда на живот по даден план или ориентири.

· Формира умения за събиране на растения или техни части и изработва хербарий.
	хербарий
	· Участие в учебна екскурзия;

· наблюдаване на природни обекти и процеси по даден план и ориентири;
· изработване на хербарий.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	23
	23
	Човекът и живата природа
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Разграничава дейности на човека, свързани със замърсяването на природата, от дейности, свързани с нейното опазване.

· Назовава защитени растения и животните.
· Разбира необходимостта от опазване на природата за запазване на видовото разнообразие.
· Разширява и обогатява знанията си за защитените растения у нас.
	Червена книга на България
	· Извлича информация от снимки;
· формулира правила върху нагледна опора;
· участие при решаване на проблеми и казуси, свързани с най-близката околна среда;

· формулиране на изводи и обобщения;

· четене на текст с разбиране.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	24
	24
	Организмите и тяхната среда на живот
	Обобщение – викторина
	· Обобщава и систематизира знанията за условия и среда на живот;

· Разграничава организмите според средата им на живот;

· Свързва приспособленията на организмите за живот в дадена среда с тяхното предназначение.

· Разбира необходимостта от опазване на природата за запазване на видовото разнообразие.
	
	· Формулиране на карти с въпроси и отговори по темата Организмите и тяхната среда на живот;

· участие в дискусии, викторини, състезания по теми за организмите и средата им на живот.
	Викторина (междинна диагностика)
	

	25
	25
	Моето тяло
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Познава основни органи в човешкото тяло.

· Обяснява тяхното предназначение.

· Формира умения за измерване на пулс.
	пулс
	· Поправяне на грешки в текст, свързан с органите в човешкото тяло;
· определяне на мястото на основните вътрешни органи в човешкото тяло;

· измерване на пулса;

· сравняване на собствения пулс с този на родителите си и близки роднини;

· формулиране на изводи и обобщения.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	26
	26
	Скелет и мускули
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Познава скелета и предназначението на неговите части.

· Знае предназначението на мускулите.

· Осъзнава значението на движението и спорта за здравето си.

· Формулира правила за предпазване от гръбначни изкривявания.
	
	· Четене с разбиране;
· разчитане на информация, представена с модели, схеми, таблици, графики;

· формулиране на изводи и обобщения;

· формулиране на правила за предпазване от гръбначни изкривявания.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	27
	27
	Познавам моето тяло
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Затвърдява знанията си за човешкото тяло и органите в него.

· Обяснява предназначението на основните органи в човешкото тяло и частите на скелета.

· Познава и прилага правилата за поддържане на правилна стойка на тялото.
	
	· Съотнасяне на частите на скелета с основните органи, които предпазват;

· довършване на изречения;

· формулиране на правила по картини за предпазване от гръбначни изкривявания.
	текущо формиращо оценяване, графична проверка, тестова проверка.
	

	28
	28
	Зъбите и грижите за тях
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Познава видовете зъби и тяхното предназначение.

· Формулира правила за поддържане на хигиена на устната кухина и на зъбите.
· Усъвършенства уменията на учениците за грижа за собствените зъби.
	
	· Разчитане на информация, представена с модели, схеми, таблици, графики;
· отбелязване на верни или грешни твърдения за хигиена на устната кухина и на зъбите;

· участие при решаване на проблеми и казуси, свързани с хигиена на устната кухина и на зъбите.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	29
	29
	Моето здраве
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Разпределя храните в групи според предназначението им – за укрепване на тялото, за растеж.
· Познава и прилага правилата за здравословен начин на живот.
	
	· Разпределяне на храни в таблица;
· посочване на правилата за здравословен начин на живот.
	текущо формиращо оценяване, тестова проверка
	

	30
	30
	Грижи за здравето
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Знае как да постъпва и към кого да се обърне при травми и злополуки.
· Знае как да окаже първа помощ при травми или злополуки.
	
	· Разчитане на информация, представена с модели, схеми, таблици, графики;

· демонстриране на начини за оказване на първа долекарска помощ при получена травма по време на движение, спорт, игри и на начини за търсене на адекватна медицинска помощ.
	текущо формиращо оценяване, устна проверка
	

	31
	31
	Оказване на първа помощ – практическо занимание
	Затвърдяване на знания и формиране на умения
	· Знае как да постъпва и към кого да се обърне при травми и злополуки.

· Знае как да окаже първа помощ при травми или злополуки.
	
	· Ролеви игри, свързани с оказване на първа помощ при различни ситуации – изкълчване, счупване и др.

· участие при решаване на проблеми и казуси, свързани с необходимост от оказване на първа помощ или търсене на медицинска помощ.
	текущо формиращо оценяване, тестова проверка
	

	32
	32
	Човекът и здравословният начин на живот
	Обобщение
	· Систематизира и обобщава знанията си за органите в човешкото тяло и тяхното предназначение.

· Разбира необходимостта от спазването на правила за здравословен начин за живот.

· Знае как да оказва първа долекарска помощ при травми, получени при движение, спорт и игри.
	
	· Формулиране на карти с въпроси и отговори по темата Човекът и здравословният начин на живот;

· участие в дискусии, викторини, състезания по теми за човешкото тяло и опазване на собственото здраве.
	Викторина (междинна диагностика)
	


Изготвил: …………………………………………
 (Име, фамилия, подпис)
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