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Настоящият доклад съдържа информация за средната консумация на храни и напитки в България в периода 2014 – 2018 година. Включена е сравнителна характеристика на шестте основни района на страната: северозападен, северен централен, североизточен, югозападен, южен централен и югоизточен. Данните са взети от системата Инфостат на Националния статистически институт в България (https://infostat.nsi.bg/infostat/pages/external/login.jsf).
Раздел 1 Консумация на храни
Сравнение на средната консумация по райони за храната с най-голяма разлика между максималното и минималното количество – 18,24 кг.

Раздел 2 Консумация на напитки
Данни за средната консумация на прясно мляко, плодови и зеленчукови сокове, сиропи и нектари в България в периода 2014 – 2018 г.
	Напитки
	Средна консумация за страната
(в литри)

	Прясно мляко
	16,50

	Плодови сокове, сиропи, нектари
	4,86

	Зеленчукови нектари и сокове
	0,76
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Средна консумация на зеленчуци по райони

Северозападен	
Зеленчуци (пресни и замразени) - кг	57.359999999999992	Северен централен	
Зеленчуци (пресни и замразени) - кг	68.960000000000008	Североизточен	
Зеленчуци (пресни и замразени) - кг	67.419999999999987	Югозападен	
Зеленчуци (пресни и замразени) - кг	75.599999999999994	Южен централен	
Зеленчуци (пресни и замразени) - кг	69.78	Югоизточен	
Зеленчуци (пресни и замразени) - кг	69.359999999999985	



