РАБОТНА ТАБЛИЦА ЗА СМЕСЕНА ГРУПА ПО ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА, ПОРЕДИЦА „ЧУДЕН СВЯТ”
	Месец
	Седмица
	Образователно ядро
	Тема
3 – 4 г.
	Очаквани резултати
3 – 4 г.
	Тема
4 – 5 г.
	Очаквани резултати
4 – 5 г.
	Тема
5 – 6 г.
	Очаквани резултати
5 – 6 г.
	Тема
6 – 7 г.
	Очаквани резултати
6 – 7 г.
	Методи и форми

	IX
	3 – 4 г.

1
Довиждане, лято! (входящо проследяване)

4 – 5 г.

1

Довиждане, лято! (входящо проследяване)

5 – 6 г.

1
Довиждане, лято! (входящо проследяване)

6 – 7 г.

1
Довиждане, лято! (входящо проследяване)
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	1/1
Какво мога
	Изпълнява тестове за мускулна сила на ръцете, раменния пояс и гърба (хвърляне на плътна топка, 

80 г) и тест за издръжливост (максимален брой клякания за 20 сек).
	1/1
Какво мога 
	Изпълнява тестове за мускулна сила на ръцете, раменния пояс и гърба (хвърляне на плътна топка 

80 г) и тест за издръжливост (максимален брой клякания за 20 сек).
	1/1

Ходене, лазене, търкаляне
	Изпълнява разучени във втора група двигателни действия:

· ходене в колона с престрояване в кръг и обратно;

· равновесно ходене по торбички;

· лазене от коленна опора с провиране;

· търкаляне на топка от клек към предмет. 

· Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (подвижна игра с бягане).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	1/1

Знам и мога

– измерване на физическата дееспособност на децата (входящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества бързина и взривна сила на долните крайници;

бягане на 50 м; скок на дължина с два крака от място.

Установяване на равнището на знанията и уменията за бягане по права, стартиране при сигнал, скачане с два крака.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	1/2

Какво мога
	Изпълнява тест за бързина (гладко бягане на 40 м).
	1/2

Какво мога
	Изпълнява тест за бързина (гладко бягане на 40 м).
	1/2

Туризъм (излет)
	Ходи по равнинен и пресечен терен с различна повърхност.

Прилага двигателни умения в подвижни игри сред природата.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	1/2

Игри с топка
	Прилага в игрови условия, овладени двигателни умения за подхвърляне и тупкане на топка с една и две ръце, подаване и ловене с две ръце. Проявява бързина и ловкост. Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ИДД

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	1/3

Какво мога
	Изпълнява тест за мускулите на краката (взривна сила – скок на дължина от място с два крака).
	1/3

Какво мога 
	Изпълнява тест за мускулите на краката (взривна сила – скок на дължина от място с два крака).
	1/3

Музикални подвижни игри
	Прилага овладени двигателни умения в музикални подвижни игри.

Подобрява координацията на движенията си. Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	1/3

Бягам бързо, скачам надалеч, хвърлям точно.
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения за бягане, скачане и хвърляне в цел.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силовите качества.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	

	
	3 – 4 г.

2
Това съм аз

4 – 5 г.

2

Моето семейство

5 – 6 г.

2
Аз се движа безопасно

6 – 7 г.

2
На път за детската градина
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	2/1
В детската градина
	Придвижва се с ходене, изпълнява общоразвиващи упражнения (ОРУ).
	2/1 

На излет
	Придвижва се в група по нпресечен терен, придобива представи за безопасно придвижване в планината.
	2/1

Бягане, скачане, хвърляне
	Изпълнява разучени във втора група двигателни действия:

· бягане в права посока и на зигзаг;

· скок на дължина от място с два крака;

· хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	2/1

Знам и мога

– измерване на физическата дееспособност на децата (входящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества издръжливост и сила на горните крайници; бягане на 200 м; хвърляне на топка 1 кг.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	2/2

В детската градина
	Извършва двигателна дейност по свой избор, придвижва се чрез ходене, катери се по катерушка, като стъпва на всеки напречник с два крака.
	2/2 

През реката
	Придвижва се с ходене върху ниски предмети (камъни в реката), придвижва се с равновесно ходене върху гимнастическа пейка (мост).
	2/2

Измерване физическата дееспособност на децата (входящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества бързина и взривна сила на ръцете и раменен пояс:

· бягане на 40 м;

· хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце от горе
	2/2

Игри с топка (футбол)
	Придобива представа за търкаляне на топка с долната част на ходилото с ляв и десен крак и вътрешен удар към стена – разучаване.

Владее топката при водене.

Прилага в игрови условия овладени двигателни умения за бягане, скачане, хвърляне и катерене. Повишава физическата си дееспособност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД
5 – 6 г.

ИДД

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	2/3

Обичам да подскачам
	Изпълнява ОРУ, изпълнява подскоци с два крака на място, придвижва се на кратки разстояния с подскоци.
	2/3 

Подвижни игри
	Изпълнява ЕПД в условията на подвижни игри.
	2/3

Народни подвижни игри
	Прилага овладени естественоприложни движения в народни подвижни игри.

Повишава физическата си дееспособност. Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	2/3

Игри с топка
	Прилага в игрови условия овладени спортноподготвителни умения.

Проявява стремеж към постижения и себедоказване.
	

	X
	3 – 4 г.

3

Това съм аз

4 – 5 г.

3

Дъжд вали

5 – 6 г.

3
Есен е!

6 – 7 г.

3

Есен е!
	3 – 4 г.

ИД

ЕПДД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	3/1

Игри с ходене
	Участва в организирана двигателна дейност, изпълнява ЕПДД, проявява емоционална удовлетвореност от игрова двигателна дейност.
	3/1 

Да се скрием от дъжда
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с бягане, строява се в редица, престроява се от кръг в редица след сигнал.
	3/1

Ходене, лазене, провиране
	Изпълнява разучени във втора група двигателни действия:

· катерене по ниска катерушка;

· прекатерване на уред с височина 40 см по свободен начин;

· хвърляне на малка топка с една ръка от горе във вертикална цел.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (подвижна игра с бягане).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	3/1

Строй се, преброй се!
	Има основна представа за ориентиране в пространството (основни посоки на движение – напред, назад, наляво и надясно).

Реагира бързо и точно на подадени команди. Строява се и се престроява в колона, редица, кръг и обратно.

Бяга и играе подвижни игри с бягане.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина. Изпитва емоционална удовлетвореност от двигателната дейност с организационен характер.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД,

ИД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	3/2

Това съм аз
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане в права посока, проявява точност и съобразителност.
	3/2 

Дъжд
	Изпълнява ОРУ, придвижва се разпръснато с бягане с промяна на темпа и продължителността на натоварването.
	3/2

Измерване на физическата дееспособност на децата (входящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателното качество взривна сила на долните крайници и точност на стрелбата:

· скок на дължина от място;

· хвърляне на малка плътна топка от 80 г във вертикална цел.
	3/2

Игри с топка (футбол)
	Придобива представа за спиране на търкаляща се топка с крак (с вътрешна и долна страна на ходилото) – разучаване.

Формира умения за боравене с топката с крак – изпълнява търкаляне на топка с крак на място и в движение; изпълнява удар с вътрешната част на ходилото към стена в различни посоки (с десен и ляв крак).

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци с придвижване).

Проявява стремеж към постижение.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

СПДД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ИДД

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	3/3

Разходка на открито
	Изпълнява двигателна дейност с естественоприложен и оздравителен характер.
	3/3 

Игри на открито
	Развива ЕПД в двигателна дейност по избор, инициира взаимодействие с други деца и сюжети за подвижни игри.
	3/3

Всеки на своето място
	Прилага разучени двигателни действия в игри с организационен характер.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	3/3

Строй се, преброй се!
	Прилага в игрови условия овладените умения за строяване, престрояване, маршируване.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява интерес към двигателната дейност с организационен характер.
	

	
	3 – 4 г.

4
Моят дом

4 – 5 г.

4
Това се случи

5 – 6 г.

4 (5)

Есенни плодове и зеленчуци

6 – 7 г.

4
Грижи за растенията
	3 – 4 г.

ЕПДД

СПДД

ФД

4 – 5 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	4/1

Строители
	Изпълнява ЕПД, участва в игри със състезателен характер, придвижва се с ходене и бягане в права посока, проявява бързина и точност.
	4/1 

В планината
	Придвижва се с ходене и бягане по пресечен терен, придобива представа за необходимата екипировка за туризъм, за опасности в планината.
	4/1

Строй се!
	Придобива представа за строяване от разпръснат строй в колона, в редица, в кръг и обратно – разучаване.

Изпълнява:

· бягане с вземане и оставяне на предмет;

· прекатерване на уред с височина 40 см по свободен начин;

· подскоци с придвижване напред.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество взривна сила (на долните крайници).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	4/1

Строй се, преброй се!
	Изпълнява групиране и прегрупиране на място и в движение по команда.

Прилага в игрови условия овладени видове ходене, бягане, лазене и др.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

СПДД

ФД

ИД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	4/2

Подвижни игри
	Изпълнява упражнения с комплексно въздействие върху организма, участва в организирана двигателна дейност, използва ЕПД в игрова дейност.
	4/2 

В залата
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане при следване на инструкции, подава и лови гумена топка в условията на подвижни игри, придобива представа за спорта волейбол.
	4/2

Игри с топка (детски футбол)
	Придобива представа за търкаляне на голяма гумена топка с долната част на ходилото на място (с десен и ляв крак) и търкаляне на топка от място към стена с вътрешната част на ходилото – разучаване.

Прилага в игрови условия овладени двигателни умения за бягане, скачане, хвърляне и катерене. 

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява интерес към разучаваните елементи от футболната игра.
	4/2

Игри с топка (футбол)
	Придобива представа за подаване по двойки с вътрешната част на ходилото с десен и ляв крак на място и спиране на подадена топка (разучаване).

Изпълнява разучени елементи от футболната игра.

Владее топката при подаване с десен и ляв крак. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество издръжливост (по-продължително равномерно бавно бягане).

Проявява стремеж към постижения, коопериране и взаимодействие.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ИДД

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	4/3

Строители
	Придобива умения за придвижване на зигзаг, демонстрира желание за участие в двигателна дейност, проявява емоционална удовлетвореност от участие в игри.
	4/3 

На улицата
	Придвижва се с ходене и бягане със смяна на посоката на обозначени места, в коридор и при сигнал, придобива представи за безопасно придвижване.
	4/3

Подвижни игри
	Прилага комбинации от двигателни действия в подвижни игри за развитие на моториката Спазва правила и норми на поведение в игровата дейност.
	4/3

Игри с топка (футбол)
	Прилага изучените елементи в игрови условия. Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към постижения, коопериране и взаимодействие.
	

	
	3 – 4 г.

5
Моят дом

4 – 5 г.

5

Играя на...

5 – 6 г.

5 (4)

Правила за безопасност

6 – 7 г.

5
Животните през есента
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	5/1

Отивам у дома
	Изпълнява разучени ОРУ, демонстрира умения за придвижване с ходене и бягане до определен ориентир, придобива умения за придвижване в коридор.
	5/1 

Дама
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане със смяна на посоката при сигнал, изпълнява подскоци с два крака на място и придвижване с подскоци.
	5/1

Ходене (равновесно)
	Придобива представа за равновесно ходене по тясна повърхност (гимнастическа пейка с височина 30 см и ширина 15 см) – разучаване.

Изпълнява:

· строяване от разпръснат строй в колона, редица, кръг;

· придвижване от свита стояща опора към ориентир;

· бягане с вземане и оставяне на предмет. 

· Развива равновесна устойчивост.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	5/1

Гимнастици (равновесие)
	Придобива представа за равновесно ходене по тясна повърхност (гимнастическа пейка) – разучаване.

Изпълнява комбинации от овладени естественоприложни двигателни действия – бягане, лазене, катерене и др.

Развива равновесна устойчивост.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила на горните крайници (хвърляне на плътна топка 1 кг). Проявява положително отношение към двигателната дейност.
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Игри с ЕПД
	Изпълнява ОРУ, включва се с желание в организирани игри, изпълнява двигателни задачи за обогатяване на ЕПД.
	5/2 

На теб, на мен
	Изпълнява придвижване с ходене и бягане, изпълнява подаване с две ръце отдолу и ловене на гумена топка в условията на подвижни игри.
	5/2

Игри с топка (детски футбол)
	Придобива представа за водене с търкаляне на топката напред с предно-горна част на ходилото, подаване по двойки на голяма гумена топка (с вътрешната част на ходилото) и спиране на подадена топка – разучаване. Бяга и играе подвижни игри с бягане.

Развива скоростно-силови качества на долните крайници. Изразява стремеж към взаимодействие с партньор.
	5/2

Игри с топка (футбол)
	Изпълнява разучени елементи от футболната игра – водене на топката с крак, подаване по двойки, спиране на подадена топка.

Развива скоростно-силови качества на долните крайници (чрез бегови упражнения).

Изразява стремеж към взаимодействие с партньор.
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Домът на Зайко
	Придвижва се с ходене и бягане, развива взривна сила на долните крайници, включва се в сюжетни игри.
	5/3 

Замръзванка
	Изпълнява ОРУ, придвижва се разпръснато с ходене и бягане със смяна на посоката и темпа на придвижване, работи за развиване на бързина, ловкост, издръжливост.
	5/3

Подвижни игри
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения:

· равновесно ходене по гимнастическа пейка;

· прекатерване на уред с височина 40 см по свободен начин;

· бягане с вземане и оставяне на предмет. Повишава физическата си дееспособност.

Проявява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	5/3

Строй се, преброй се.
	Прилага овладени умения за строяване и престрояване в игрови условия.

Ориентира се в пространството.

Проявява интерес към двигателната дейност с организационен характер.
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Богатството на есента
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	6/1

Игри с ходене и провиране
	Изпълнява упражнения за повишаване на физическата дееспособност, придвижва се с ходене и бягане със смяна на посоката, придобива умения за провиране през обръч.
	6/1 

Движа се като...
	Изпълнява ОРУ, инициира придвижване с подражателни движения, придобива умения за придвижване от свита стояща опора.
	6/1

Аз мога (усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

· строяване от разпръснат строй в колона, редица, кръг и обратно;

· равновесно ходене по пейка;

· комбинации от разучени приложни двигателни действия – бягане, лазене, катерене, скачане.

Повишава физическата си дееспособност чрез комплексно развиване на двигателните качества. 

Свързва определени движения с придвижването на различни животни.
	6/1

Аз мога (усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия: групиране и прегрупиране по команда; равновесно ходене по пейка;

комбинации от приложни двигателни действия (бягане, лазене, катерене и др.).

Повишава физическата си дееспособност.
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Подвижни игри 
	Придвижва се разпръснато с бягане и ходене, участва в сюжетни подвижни игри, проявява емоционална удовлетвореност от участието в игри.
	6/2 

Шаро, хвани опашката си!
	Изпълнява ОРУ, изпълнява ЕПД в условията на подвижни игри, проявява емоционална удовлетвореност от участие в игрова дейност.
	6/2

Игри с топка (детски футбол)
	Придобива представа за удар с вътрешната част на ходилото към стена (многократно) – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от футболната игра:

· водене по права;

· подаване по двойки.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост

Изразява стремеж към взаимодействие с партньор.
	6/2

Игри с топка (футбол)
	Придобива представа за удар с вътрешната част на ходилото към врата – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от футболната игра.

Прилага овладените двигателни умения от футбола в отборни игри.

Развива двигателното качество бързина (стартове от различни изходни положения).

Изразява стремеж към коопериране и взаимодействие в игрови условия.
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	6/3

Подвижни игри
	Придвижва се в права посока и на зигзаг с ходене и бягане, извършва двигателна дейност за повишаване на функционалните възможности на организма.
	6/3 

Кой е върху пънчето?
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане със смяна на посоката след вербален сигнал, строява се в кръг и се престроява в колона, формира умения за скок в дълбочина – от ниско на високо, и демонстрира умения за скачане от високо на ниско.
	6/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага овладените елементи от футболната игра в игрови условия

Изпълнява народни подвижни игри. 

Развива координираност на движенията.

Изразява стремеж към коопериране и взаимодействие в игровата дейност.
	6/3

Игри с топка (футбол)
	Прилага овладените елементи от футбола в отборни игри.

Развива координираност на движенията. Изразява стремеж към коопериране и взаимодействие в игровата дейност.
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Да бъдем здрави!
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	7/1

„Ти гониш”,
„Предай нататък”
	Повишаване на продължителността на физическото натоварване, придобива умения за подаване на гумена топка над глава с две ръце (децата са строени в колона).
	7/1 

Това е топка
	Изпълнява ОРУ, придобива умения за строяване в колона, изпълнява подаване на гумена топка над глава (от стоеж) в колона и подаване в „тунел” от разкрачен стоеж, придобива представи за основни изходни положения на тялото за изпълняване на двигателни задачи.
	7/1

Ходене
	Придобива представа за придвижване чрез странично ходене (с догонваща крачка) – разучаване. Изпълнява

· равновесно ходене по гимнастическа пейка с различно положение на ръцете;

· лазене от коленна опора с провиране. 

Развива бързина на единичните движения чрез бързо клякане и изправяне.

Проявява положително отношение към двигателната дейност и разбира връзката „спорт – здраве”.
	7/1

Спортувам и съм здрав (развиване на естествената моторика и равновесие)
	Придобива представа за ритмично изпълнение на двигателни действия – галопни стъпки и полка (разучаване).

Изпълнява равновесно ходене по гимнастическа пейка с различно положение на ръцете, равновесен стоеж.

Развива бързина на единичните движения чрез бързо клякане и изправяне.

Разбира връзката „спорт – здраве”.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

СПДД

5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	7/2

Листа и вятър
	Изпълнява ОРУ с обща насоченост, придвижва се с бягане и ходене, разбира инструкции, проявява емоционална удовлетвореност от участие в игрова дейност.
	7/2 

Игри на открито
	Участва в двигателна дейност с оздравителна насоченост по избор на учителя.
	7/2

Игри с топка (детски футбол)
	Изпълнява комплексно изучените елементи от детския футбол.

Прилага овладените елементи в отборни и съревнователни игри

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силовите двигателни способности (бързо бягане на къси отсечки).

Проявява стремеж към спазване принципа на честната игра
	7/2

Игри с топка (футбол)
	Изпълнява комбинирано изучените елементи от футболната игра.

Прилага овладените елементи от футбола в отборни и съревнователни игри.

Развива скоростно-силовите си двигателни способности чрез бързо бягане на къси отсечки.

Проявява стремеж към спазване принципа на честната игра.
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Преодолявам препятствия
	Извършва двигателна дейност за повишаване на физическата дееспособност, придвижва се разпръснато и се строява в кръг, придвижва се чрез ходене с прекрачване на предмети, стреми се към точно изпълнение.
	7/3 

Това е обръч
	Изпълнява ОРУ с общо въздействие, изпълнява ансамблова композиция с обръч за придобиването на умения за движение в ритъм, придвижване в група с музикален съпровод, формиране на метроритмичен усет.
	7/3

Подвижни игри
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения

· странично ходене с догонваща крачка;

· равновесно ходене по гимнастическа пейка;

· лазене от коленна опора с провиране. 

Повишава физическата си дееспособност. Изразява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	7/3

Спортувам и съм здрав
	Ходи равновесно по пейка.

Изпълнява ритмични движения под музикален съпровод.
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Играем с топка
	Работи за развиване на ЕПД, придвижва се разпръснато и в колона с ходене и бягане, придобива умения за търкаляне на топка между деца в положение седеж.
	8/1 

Светофар
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане – разпръснато и в колона, при вербален и зрителен сигнал, развива устойчивост на вниманието, наблюдателност, придобива умения за безопасно придвижване по улиците.
	8/1

Ходене с преодоляване на препятствия
	Придобива представа за ходене в коридор над и между ниски препятствия – разучаване.

Изпълнява:

· странично ходене по дебело въже;

· хвърляне с две ръце отгоре на гумена топка в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост (бързо бягане с промяна на посоката, комбинирано с провиране и прекатерване).

Проявява интерес към разучаваните действия.
	8/1

Спортът е здраве (бягане с препятствия)
	Придобива представа за бягане с преодоляване на различни по форма и големина препятствия

– разучаване. Формира двигателно умение за бягане през ниски препятствия.

Изпълнява: галопни и полкови стъпки; равновесно ходене по гимнастическа пейка и равновесен стоеж.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост (бързо бягане с промяна на посоката, комбинирано с провиране и прекатерване).

Разбира връзката между спорт и здраве.
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Разходка на открито
	Участва в двигателна дейност с оздравителен характер, придвижва се с ходене по неравен терен.
	8/2 

Цветни автомобили
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане до определена цел с промяна на посоката и темпа, придвижва се в коридор, придобива представа за участниците в уличното движение.
	8/2

Игри с топка (детски баскетбол)
	Придобива представа за водене (дрибъл) на място и по права с една ръка на голяма гумена топка – разучаване

Изпълнява разучени елементи от детския футбол. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци).

Проявява стремеж към точно изпълнение.
	8/2

Игри с топка (хандбал)
	Придобива представа за двигателното действие

„водене на топка с една ръка” на място и в движение – разучаване.

Формира двигателно умение за владеене на топката с ръка.

Изпълнява търкаляне на топка към стена (кегли) с лява и дясна ръка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци).

Проявява стремеж към точно изпълнение.
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Танцувам с приятели
	Изпълнява групово ЕПД с музикален съпровод, проявява желание за участие в организирани дейности.
	8/3 

Подвижни игри
	Повишава нивото на двигателната дееспособност и развива двигателните качества в условията на подвижни игри.
	8/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в игрови условия разучени елементи от детския футбол.

Изпълнява народни подвижни игри. Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване принципа на честната игра
	8/3

Игри с топка (футбол)
	Прилага в игрови условия разучени елементи от футбола.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
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Равновесно ходене с пренасяне на предмет
	Изпълнява упражнения за повишаване на физическата дееспособност, придобива представи и умения за равновесно ходене.
	9/1 

Поддържам хигиена
	Изпълнява ОРУ, изпълнява комбинация от ЕПД, развива двигателни качества, групира средства за поддържане на хигиената.
	9/1

На горската поляна 

(бягане с преодоляване на препятствия)
	Придобива представа за бягане в права посока и зиг-заг над и между различни препятствия – разучаване.

Изпълнява:

· странично ходене по дебело въже;

· хвърляне на малка топка в далечина с една ръка. Развива двигателното качество бързина (стартове от различни изходни положения).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	9/1

На горската поляна (бягане и скачане)
	Придобива представа за скок в дълбочина от височина 40 см – разучаване. Формира двигателно умение за приземяване след скок (върху мека постелка).

Изпълнява бягане през препятствия.

Развива двигателното качество бързина (стартове от различни изходни положения).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
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	9/2

Догони топката!
	Развива ЕПД, проявява съобразителност и бързина, търкаля топка в права посока.
	9/2

Подвижни игри
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, повишава двигателната дееспособност.
	9/2

Игри с топка (детски баскетбол)
	Придобива представа за подаване на топка с две ръце от гърди по двойки – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския баскетбол и футбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на долните крайници (клекове).

Проявява познавателен интерес към баскетболната игра
	9/2

Игри с топка (хандбал)
	Придобива представа за двигателното действие

„хандбално подаване” – разучаване.

Формира двигателно умение за подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце.

Изпълнява водене на топка с лява и дясна ръка на място и с придвижване в права посока и в зиг-заг.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на долните крайници (клекове).

Проявява познавателен интерес към хандбалната игра.
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Теглене на въже
	Развива ЕПД, придвижва се с ходене и бягане, изпълнява ОРУ, придобива умения за екипна работа на умения, изпълнява прескок с два крака на въже (преминава цялата дължина на въжето), поставено на земята, демонстрира издръжливост.
	9/3

Кой е по-силен
	Изпълнява ОРУ, придвижва се разпръснато, строява се в кръг и се престроява в редица, развива двигателни качества, участва в игри с противодействие – изтегляне в колона, избутване от кръг.
	9/3

Подвижни игри
	Прилага в игрови условия разучени двигателни действия:

· бягане над и между различни препятствия;

· странично ходене с догонваща крачка;

· хвърляне с една ръка на малка топка във вертикална цел.

Повишава физическата си дееспособност. Спазва правила и норми на поведение в игровата дейност.
	9/3

Спортувам и съм здрав
	Прилага в игрови условия разучени двигателни действия:

бягане с преодоляване на различни по форма и височина препятствия (меки препятствия);

равновесно ходене по пейка в комбинация с различни движения.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
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Играя с топка
	Демонстрира умения за строяване в кръг; придвижва се разпръснато с ходене и бягане; демонстрира умения за търкаляне на топка в права посока; изпълнява търкаляне на топка на зиг-заг (около препятствия).
	10/1 

Да играя
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, строява се и се престроява, търкаля и пренася топка в игрови условия, прехвърля топка над опънато въже.
	10/1

Аз мога (усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

· странично ходене по дебело въже;

· ходене в коридор над и между ниски препятствия в различно темпо;

· бягане над и между различни препятствия;

· хвърляне на малка топка с една ръка отгоре във вертикална цел.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателните качества бързина и ловкост. Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	10/1

Аз мога (усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия: галопна и полкова танцова стъпка; бягане през препятствия; равновесно ходене по гимнастическа пейка в комбинация с различни движения.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към двигателната дейност.
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Зайчета
	Участва в двигателна дейност за повишаване на физическата дееспособност, придвижва се с подскоци с два крака, прескача въже, поставено на земята.
	10/2 

Да танцувам
	Изпълнява ритмични движения с музикален съпровод и броене, следва инструкции, подобрява координацията между движенията на ръце и крака.
	10/2

Игри с топка (детски баскетбол)
	Придобива представа за хвърляне с две ръце на голяма гумена топка в повдигната хоризонтална цел (височина 160 см) от разстояние 2 м – разучаване. Изпълнява водене на топка по права и подаване по двойки.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци на два крака с придвижване).
	10/2

Игри с топка (хандбал)
	Придобива представа за двигателното действие

хвърляне на хандбална топка с една ръка над рамо в цел – разучаване.

Изпълнява хандбално подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце (по двойки на място). Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци на два и един крак с придвижване). Проявява положително отношение към двигателната дейност.
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Танцувам
	Изпълнява ОРУ; работи за подобряване на координацията между движенията на горните и долните крайници, за формиране на метроритмичен усет.
	10/3 

Да докосна небето
	Изпълнява ОРУ, строява се и се престроява в условията на подвижни игри, катери се с естествена координация по гимнастическа стена, като се стреми да стъпва с един крак върху напречник.
	10/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в игрови условия разучени елементи от детския футбол и баскетбол.

Изпълнява народни подвижни игри. Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към взаимодействие със съиграчи.
	10/3

Игри с топка (хандбал)
	Прилага в игрови условия разучени елементи от хандбала.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
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Вълшебни думи
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Преминавам по мостчето
	Придвижва се разпръснато със смяна на посоката при сигнал, демонстрира умения за равновесно ходене на пръсти, изпълнява равновесно ходене по гимнастическа пейка с асистенция от учител.
	11/1 

Вълшебни думи 
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, бягане с високо повдигнати колене, подава с две ръце от долу и лови гумена топка, изпълнява подражателни движения на придвижване на животни.
	11/1

Бягане
	Придобива представа за изпълнение на подскочно бягане – разучаване.

Изпълнява:

· бягане в права посока и в зигзаг над и между различни препятствия;

· вертикални подскоци за достигане на предмет. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силови качества. Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	11/1

Прескок
	Придобива представа за опорен свит лицев прескок на пейка със засилване – разучаване. Формира двигателно умение за комбиниране на бягане и прескачане на препятствие с опора на ръцете.

Изпълнява изтегляне на трупа от лег по хоризонтална и наклонена пейка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила (на горните крайници).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
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Подвижни игри
	Работи за развиване на двигателните качества и повишаване на физическата дееспособност в игрови условия, спазва правила.
	11/2 

„Царю, добър ден, какво е любимото ти ястие?”
	Изпълнява ЕПД в условията на подвижни игри, придвижва се назад, развива въображението си. 
	11/2

Игри с топка (детски баскетбол)
	Изпълнява комплексно овладени елементи от детския баскетбол – подаване по двойки, водене на топка по права и хвърляне в кош.

Прилага овладените елементи в игрови условия. 

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост. 

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	11/2

Игри с топка (хандбал)
	Изпълнява удар с една ръка над рамо в цел. Изпълнява хандбално подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце с промяна на височината и летежа на топката.

Водене на топката с лява и дясна ръка с различно темпо и със смяна на посоката.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост. Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
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Игри на открито
	Изпълнява двигателна дейност с оздравителна насоченост.
	11/3 

„Крокодил”
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, преминава маркиран коридор (реката), проявява бързина и съобразителност.
	11/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естественоприложен характер:

· бягане между различни препятствия;

· странично ходене по дебело въже;

· хвърляне на топка с две ръце отгоре напред във вертикална цел.

Взаимодейства игрово с останалите в групата.
	11/3

На горската поляна (бягане и скачане)
	Прилага разучени двигателни действия в игрови условия – скок в дълбочина; бягане с преодоляване на препятствия.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
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Бързо строй се!
	Изпълнява разучени ОРУ, придвижва се с ходене, бягане и скачане, демонстрира умения за строяване в кръг, придобива умения за строяване в редица.
	12/1 

Игри на открито
	Изпълнява ЕДП при затруднени условия, придобива представа за необходимото облекло и аксесоари за зимни игри, участва в закаляващи процедури, упражнява стрелба с малка плътна топка с една ръка над рамо.
	12/1

Скачане
	Придобива представа за скачане от ниско на високо с отскачане на един крак и стъпване с два крака – разучаване.

Изпълнява:

· подскочно бягане;

· бягане в зиг-заг над и между различни препятствия;

· подаване по двойки на голяма гумена топка. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (честота на движенията на долните крайници чрез ситно бягане на място с максимална честота).

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
	12/1

Да спортуваме заедно
	Придобива представа за скачане на въже на място и с придвижване с два крака – разучаване.

Формира двигателно умение за координиране на движенията между долните и горните крайници при скокове.

Изпълнява свит лицев прескок със засилване. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (честота на движенията на долните крайници чрез ситно бягане на място с максимална честота).

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
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Катеря се в детската градина
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане със смяна на посоката, овладява катерене по гимнастическа стена, като стъпва на всеки напречник с два крака.
	12/2 

Баскетбол
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане в колона, строява се от кръг в колона, придобива представа за спорта баскетбол и необходимите съоръжения, придобива умения за подаване и ловене на топка по двойки с тупкане между децата.
	12/2

Гимнастици
	Придобива представа за лазене от коленна опора върху пейка с последователно изпълнение на лява и дясна опорно-коленна везна.

Изпълнява равновесно ходене по пейка в комбинация с допълнителни движения – лек полуклек, равновесен стоеж.

Участва в подвижна игри с разпръснато бягане. 

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на издръжливост

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	12/2

Игри с топка (хандбал)
	Изпълнява комбинации с разучени елементи от хандбалната игра.

Прилага овладените елементи от хандбала в съревнователна игра.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на силова издръжливост на трупа (изправяне от тилен лег до седеж/до отказ).

Проявява стремеж към постижение. Спазва принципа на честната игра.
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Лазя в детската градина
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, овладява лазене от коленна опора в права посока до предварително определена цел.
	12/3 

Подвижни игри с топка
	Изпълнява ОРУ, развива умения за търкаляне, пренасяне, подаване и ловене на гумена топка в условията на подвижни игри, придвижва се с ходене и бягане, демонстрира умения за строяване в редица и колона.
	12/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага разучени елементи от детския футбол и баскетбол в игрови условия.

Изпълнява народни подвижни игри. Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към взаимодействие и работа в екип.
	12/3

Игри с топка (хандбал)
	Прилага разучени елементи от хандбала в игрови условия – подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце; водене на топка с лява и дясна ръка на място и с придвижване.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към взаимодействие и работа в екип.
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Скачам от пънчето
	Изпълнява общоразвиващи упражнения, придвижва се с маршова стъпка (със и без музикален съпровод), придобива умения за качване върху ниско препятствие и скок с два крака в дълбочина. 
	13/1 

Елхата е готова
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене, бягане, прескок, провиране и скок в дълбочина – от ниско на високо, участва в подготовката на празнична среда, затвърдява представите за традициите, свързани с Коледа.
	13/1

Аз мога (затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

· подскочно бягане;

· скачане от ниско на високо с отскачане от един и стъпване с два крака;

· подаване по двойки на голяма гумена топка. 

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество скоростна издръжливост (по-продължително бързо бягане). 

Проявява интерес към двигателната дейност.
	13/1

Аз мога (затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

скачане на въже с два крака; свит лицев опорен прескок със засилване; Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество скоростна издръжливост (по-продължително бързо бягане).

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
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	13/2

Да украсим елхата
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, пренася предмет, демонстрира бързина и съобразителност.
	13/2 

Сръчни джуджета
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене, бягане, скачане и провиране в условията на подвижни игри, пренася предмет (подаръци), проявява емоционална удовлетвореност от участието в игрова дейност. 
	13/2

Гимнастици
	Придобива представа за изпълнение на двигателни действия с обръч – въртене с ръцете и около кръста; търкаляне и догонване; скачане с обръч.

Изпълнява:

· лазене от коленна опора по пейка в комбинация с лява и дясна опорно-коленна везна;

· равновесно ходене по торбички.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила на горни крайници (хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце от горе в далечина).

Има положително отношение към двигателната дейност.
	13/2

Игри с топка (хандбал)
	Изпълнява комбинации с разучени елементи от хандбалната игра.

Прилага овладените елементи в игрови условия. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Проявява стремеж към взаимодействие и работа в екип.
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Докосни камбанката
	Разнообразява и работи за усъвършенстването на ЕПД в игрови условия, спазва правила, докосва повдигнат (на 5 – 10 см над височината на повдигната ръка на дете) предмет.
	13/3 

Спускане с шейни
	Участва в двигателна дейност с оздравителна насоченост, затвърдява представите за необходима екипировка за зимни игри, тегли и бута шейна, взаимодейства с връстници.
	13/3

Весели игри
	Участва в подвижни игри с коледни и новогодишни мотиви.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	13/3

Весели игри
	Участва в подвижни игри с коледни и новогодишни мотиви.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
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Влак
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене в колона с ръце, поставени върху рамената на предното дете, в права посока и на зиг-заг, подава топка с две ръце, с извивки наляво и надясно.
	14/1

Футбол
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, придобива умения за придвижване със ситно бягане, с високо повдигнати колене, придобива умения за подаване на топка по двойки с крак, придобива представа за спорта футбол – необходим терен и екипировка.
	14/1

Бягане
	Придобива представа за изпълнението на насрещно бягане единично и по двойки – разучаване.

Изпълнява:

· подскоци с придвижване напред;

· прекатерване на уред (с височина 40 см) по свободен начин.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

При подходяща атмосферна обстановка участва в игри при снежни условия.

Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	14/1

Зимни игри (равновесие)
	Придобива представа за равновесно ходене с прекрачване на предмети – разучаване.

Формира двигателно умение за равновесна устойчивост в променливи условия.

Изпълнява хвърляне на малка топка с една ръка в цел.

При подходящa атмосферна обстановка участва в игри при снежни условия.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростна издръжливост (по-продължително бързо бягане).

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
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Светофар
	Изпълнява ОРУ с комплексна насоченост, придвижва се разпръснато и в колона със смяна на изходното положение на тялото.
	14/2

Разходка на открито
	Участва в двигателна дейност с оздравителен характер, придвижва се с ходене и подскачане, търкаля снежни топки.
	14/2

Гимнастици
	Придобива представа за двигателното действие опорен свит лицев прескок на пейка – разучаване.

Изпълнява:

· упражнения с обръч (търкаляне, въртене, провиране);

· лазене от коленна опора по пейка с изпълнение на лява и дясна опорно-коленна везна.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	14/2

Гимнастици
	Придобива представа за двигателното действие

равновесно ходене по пейка и обръщане (с пристъпване) – разучаване.

Изпълнява упражнения с обръч – търкаляне, въртене, провиране.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила (изтегляния, висове, катерене)

Проявява отношение към собственото изпълнение.
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Пътувам с шейна
	Участва в дейности със закаляваща и оздравителна насоченост, придобива умения за спускане с шейна, придобива представа за спорта спускане с шейни.
	14/3

Подвижни игри
	Развива и разнообразява ЕПД в условията на подвижни игри, изпълнява разучени елементи с топка.
	14/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естественоприложен характер:

· скачане от ниско на високо с отскачане на един крак и стъпване с два крака;

· подаване и ловене на топка;

· вертикални подскоци.
При подходяща атмосферна обстановка участва в игри при снежни условия.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	14/3

Игри с топка (хандбал)
	Прилага разучени елементи от хандбала в игрови условия – удар с една ръка от рамо в цел; подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце.

При подходяща атмосферна обстановка участва в игри при снежни условия.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
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Охлюв
	Изпълнява ОРУ, изпълнява комбинации от ЕПД, формира умения за изтегляне от лег и тилен лег на гимнастическа пейка.
	15/1 

Ден и нощ
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене, бягане, лазене, скачане със спиране при звуков сигнал, развива концентрация и устойчивост на вниманието.
	15/1

Скачане
	Придобива представа за изпълнение на скок на височина със засилване – разучаване. Изпълнява:

· насрещно бягане единично и по двойки;

· лазене от свита стояща опора по гимнастическа пейка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	15/1

Подскачащи колони
	Придобива представа за подскоци на един крак на място и с придвижване – разучаване.

Изпълнява равновесно ходене с прекрачване на предмети.

Развива равновесна устойчивост.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници. Проявява отношение към собственото изпълнение.
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Лазене и провиране
	Изпълнява комплекс от ОРУ с натоварване на различни мускулни групи, проявява желание за участие в игри с лазене и провиране.
	15/2 

Играя през деня
	Изпълнява ОРУ, придвижване чрез ходене и бягане, развива умения за придвижване на зиг-заг с топка в игрови условия, формира умения за дриблиране на място.
	15/2

Гимнастици
	Изпълнява разучени двигателни действия:

· опорен свит лицев прескок;

· упражнения с обръч – търкаляне, въртене, провиране;

· равновесно ходене по пейка с изпълнение на кръгомно обръщане, равновесен стоеж.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на горните крайници (хвърляне на плътна топка от 1 кг в далечина).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	15/2

Гимнастици
	Придобива представа за двигателното действие отскок от тясна повърхност (гимнастическа пейка) и приземяване в определена поза полуклек върху мека повърхност – разучаване.

Изпълнява право хоро с музикален съпровод. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на горните крайници (изтегляне от лег по пейка, висове, катерене).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
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Пътувам по света
	Изпълнява групово комплекси от разучени ОРУ със знаменца на различни държави и музикален съпровод, следва инструкции.
	15/3 

Гимнастика 
	Изпълнява ОРУ, обогатява представите за основни изходни положения на тялото в гимнастиката, овладява терминология, изпълнява комплекс от гимнастически упражнения на уред (гимнастическа стена и пейка), развива гъвкавост, формира представа за правилна телесна стойка.
	15/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския футбол и баскетбол.

Изпитва емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	15/3

Музикални подвижни игри
	Прилага овладени естественоприложни движения в музикални подвижни игри.

Изпитва емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
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Да прескоча реката
	Изпълнява комплекс от ОРУ, придвижва се с ходене и бягане с промяна на темпа и посоката, изпълнява прескок на отбелязана на земята „рекичка”, затвърдява подскок с два крака на място и придвижване с подскоци.
	16/1

Любими игри
	Участва в игри, предложени от децата, взаимодейства с връстници, проявява толерантност, съобразява се с мнението и чувствата на останалите в групата.
	16/1

Хвърляне
	Придобива представа за подхвърляне вертикално нагоре на малка гумена топка и ловене – разучаване.

Изпълнява:

· скок на височина със засилване;

· лазене от свита стояща опора по пейка. 

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	16/1

Ръченица
	Придобива представа за ръченична стъпка – разучаване.

Формира двигателно умение за специфично координиране на горни и долни крайници. Изпълнява подскоци на един крак на място и в движение.

Развива равновесна устойчивост. Формира ритмичността си.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници. Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
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Кой се мие в снега?
	Участва в закаляващи процедури на открито, придвижва се при съпротивление, наблюдава природата през зимата.
	16/2

Игри на открито
	Извършва двигателна дейност по избор, участва в закаляващи процедури, придобива представа за зимни спортове и условия, необходими за провеждането им.
	16/2

Игри с топка

(детски хандбал)
	Придобива представа за тупкане на средно голяма топка с една ръка на място и подхвърляне вертикално нагоре и ловене – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския футбол и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на ловкост.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	16/2

Гимнастици
	Придобива представа за гимнастически упражнения на земя – везна (коленно-опорна и стояща) – разучаване.

Изпълнява упражнения с обръч – търкаляне, въртене, провиране.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на силова издръжливост на трупа (изправяне от тилен лег до седеж – до отказ). Проявява отношение към собственото изпълнение.
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Дръж балона над водата
	Изпълнява ОРУ, придвижва се разпръснато до определена цел, придобива умения за подаване с две ръце и една ръка отгоре.
	16/3

Всички деца обичат да играят
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, развива двигателните качества в условията на игрова дейност.
	16/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естественоприложен характер:

· скок на височина със засилване;

· насрещно бягане единично и по двойки;

· подхвърляне и ловене на топка.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване принципа на честната игра
	16/3

Игри с топка (хандбал)
	Прилага разучени елементи от хандбал в игрови условия – водене на топка; подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце; удар с една ръка в цел.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към спазване на принципа на

честната игра.
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4 – 5 г.

17

Това ми харесва

5 – 6 г.

17

Опасности през зимата

6 – 7 г.

17
Аз пътувам
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД
6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	17/1

След като спортувам 
	Изпълнява ОРУ, затвърдява уменията за строяване в редица, придобива представа за значението на хигиената за здравето, формира умения за подаване и ловене на гумена топка по двойки.
	17/1

Катерене и прекатерване
	Изпълнява ОРУ, развива умения за катерене по гимнастическа стена, прекатерва предмет, висок 30 – 40 см, или гимнастическа пейка.
	17/1

Аз мога (затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

· подхвърляне вертикално нагоре на малка гумена топка и ловене (тупкане в земята и ловене);

· скок на височина със засилване;

· насрещно бягане по двойки.

Подобрява координационните си способности. 

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	17/1

Аз мога (затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия: ръченична стъпка (поединично); подскоци на един крак с придвижване; равновесно ходене по тясна повърхност с прекрачване на предмети.

Развива равновесна устойчивост и координираност на движенията.

Повишава физическата си дееспособност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

СПДД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	17/2

Игри на открито
	Участва в занимания с оздравителна насоченост, търкаля снежни топки, придвижва се при съпротивление.
	17/2

Спортът е здраве
	Формира представа за значението на спорта за здравето на хората, изпълнява комплекс от ОРУ с топка.
	17/2

Игри с топка (детски хандбал)
	Придобива представа за подаване с една ръка над рамо към партньор по двойки – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския хандбал и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долни крайници (подскоци с придвижване).

Проявява познавателен интерес към хандбалната игра
	17/2

Игри с топка (баскетбол)
	Придобива представа за двигателното действие

водене на топка на място и с придвижване в права посока – разучаване.

Изпълнява придвижване по игрището (ходене и бягане) с обръщане и смяна на посоката.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силови качества (на долните крайници).

Проявява познавателен интерес към баскетболната игра.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	17/3

След като спортувам
	Изпълнява упражнения за вработване на организма, инициира провеждането на познати игри, формира хигиенни навици.
	17/3 

Да съм силен
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, строява се и се престроява след инструкции, формира умения за хвърляне на плътна топка (1 кг) с две ръце над глава.
	17/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския футбол, баскетбол и хандбал.

Изпълнява народни подвижни игри. Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	17/3

Да спортуваме заедно
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – скачане на въже на място и с придвижване с два крака; свит лицев опорен прескок.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	

	II
	3 – 4 г.

18

Моят празник

4 – 5 г.

18

Мама и татко работят

5 – 6 г.

18

Моят рожден ден

6 – 7 г.

18

Моят празник
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

СПДД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	18/1

Да танцуваме
	Изпълнява комбинации от ЕПД с музикален съпровод, развива метроритмичен усет, придвижва се в ритъм след инструкции.
	18/1

Аз играя
	Изпълнява ОРУ, изпълнява разучени елементи и комбинации от ЕПД в игрови условия.
	18/1

Хвърляне и ловене
	Придобива представа за подаване и ловене на малка гумена топка (на разстояние 1,5 м) – разучаване.

Изпълнява:

· подхвърляне вертикално нагоре на малка гумена топка и ловене (тупкане в земята и ловене);

· скок на дължина от място (многоскоци). 

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	18/1

Катерене и вис
	Придобива представа за катерене с кръстосана координация по диагонал на катерушка и вис, обръщане в тилен вис и повдигане на краката – разучаване.

Изпълнява ръченична стъпка (поединично и по двойки).

Изпълнява хвърляне в далечина на плътна топка 1 кг.

Развива силовите си способности (на горните крайници).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	18/2

Играя любими игри
	Изпълнява ЕПД в условията на подвижни игри, проявява емоционална удовлетвореност от игрова дейност, инициира провеждането на подвижни игри.
	18/2 

Аз прескачам препятствия 
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане разпръснато и в колона, придобива умения за бягане с преодоляване на ниски препятствия, развива двигателни качества.
	18/2

Скоклива топка (детски тенис на маса)
	Придобива представа за самостоятелно многократно търкаляне на топчето по масичка, поставена до стената (с вътрешната и външната част на хилката) – разучаване.

Изпълнява овладени елементи от детския баскетбол и хандбал.

Развива координационните си способности. Взаимодейства игрово с връстниците си.
	18/2

Игри с топка (баскетбол)
	Придобива представа за двигателното действие

подаване на топка по двойки на място – разучаване.

Изпълнява водене на топка с придвижване в права посока.

Развива координационните си способности – подхвърляне на топка (вертикално) и ловене, подхвърляне на топка и ловене след удар в земята.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	18/3

Играя любими игри
	Изпълнява ЕПД в условията на подвижни игри, комбинация от ЕПД с търкаляне на топка в права посока и на зигзаг и ловене и подаване на гумена топка.
	18/3

Сюжетни подвижни игри
	Изпълнява ОРУ, изпълнява разучени елементи и ЕПД в игри, свързани с професиите на хората (пренасяне на пострадал, пожарникари, строители и др.).
	18/3

Подвижни игри
	Прилага в игрови условия овладени двигателни действия с естественоприложен характер:

· насрещно бягане по двойки;

· скок на височина със засилване;

· подхвърляне вертикално нагоре и ловене на малка топка.

Повишава физическата си дееспособност. Спазва правила и норми на поведение в игровата дейност.
	18/3

Игри с топка (хандбал)
	Прилага разучени елементи от хандбала в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	

	
	3 – 4 г.

19

Моят празник

4 – 5 г.

19

Пресичам безопасно

5 – 6 г.

19

Познати и непознати

6 – 7 г.

19

Обичам да играя
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	19/1

Да танцуваме
	Извършва придвижване и двигателни задачи при дадена инструкция, строява се в кръг и се престроява в колона, участва в групови занимания с музикален съпровод.
	19/1

На улицата
	Изпълнява ОРУ, придвижва се разпръснато и в колона със смяна на посоката, изходното положение на тялото, придобива представи за поведение на улицата, придобива умения за безопасно пресичане.
	19/1

Лазене
	Придобива представа за лазене в колeнно-лакътна опора – разучаване.

Изпълнява:

· подаване и ловене на малка гумена топка по двойки на разстояние 1,5 м;

· бягане с вземане и оставяне на предмет. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	19/1

Скачане с въже
	Придобива представа за координацията на движенията при скачане на въже с един крак – разучаване.

Формира двигателно умение за скачане на въже с един крак на място и с придвижване напред. Изпълнява катерене с кръстосана координация и вис, обръщане в тилен вис и повдигане на краката.

Развива равновесна устойчивост и координираност на движенията.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила.

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

СПДД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	19/2

Празник в снега
	Участва в двигателна дейност с оздравителна насоченост, придобива представи за необходима екипировка за зимни спортове, бяга при съпротивление в снега.
	19/2

Пресичам безопасно
	Изпълнява ОРУ, придобива представи за варианти на преминаване на натоварени пътни артерии, изпълнява провиране под гимнастическа пейка (подлез), изпълнява скок в дълбочина и равновесно ходене по гимнастическа пейка/надлез, придвижва се с ходене и бягане.
	19/2

Скоклива топка (детски тенис на маса)
	Придобива представа за търкаляне на топче по двойки на масичка.

Изпълнява разучени елементи от детския футбол и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (бегови упражнения, стартове от различни изходни положения, щафетна игра).
	19/2

Игри с топка (баскетбол)
	Придобива представа за двигателното действие

хвърляне на топка в кош с две ръце от гърди

– разучаване.

Изпълнява водене на топката с придвижване с промяна на посоката (между стойки).

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (бегови упражнения, стартове от различни изходни положения, щафетна игра).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

СПДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	19/3

Ансамблова композиция с цветя

(4 – 6 осморки)
	Изпълнява упражнения с изправителен характер с музикален съпровод, придобива чувство за ритъм, движи се в ритъм.
	19/3

Подвижни игри
	Изпълнява разучени елементи от спортни игри и комбинация от ЕПД в условията на игрова дейност.
	19/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския баскетбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност. Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	19/3

Скок, подскок!
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – скачане на въже с два крака с придвижване; бягане и прескачане на препятствие с опора на ръцете (опорен свит лицев прескок). Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	

	
	3 – 4 г.

20

Моята страна

4 – 5 г.

20

Зоопарк

5 – 6 г.

20

Еднакви и различни

6 – 7 г.

20

Искам да съм като тях
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	20/1

Пътувам с влак
	Изпълнява ОРУ, строява се в кръг и се престроява в колона, придвижва се в права посока и на зигзаг в колона, придобива умения за екипна работа.
	20/1

Като някои животни
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, формира умение за изпълнение на равновесен стоеж на един крак, изпълнява изтегляне от лег и тилен лег по гимнастическа пейка.
	20/1

Катерене
	Придобива представа за катерене по гимнастическа стена (или катерушка) със странично хоризонтално придвижване – разучаване.

Изпълнява:

· лазене в колeнно-лакътна опора в комбинация с провиране и прекатерване;

· подскоци с два крака с придвижване.

Повишава физическата си дееспособност чрез комплексно развиване на силовите си способности.

Старае се към прецизно изпълнение на двигателните действия.
	20/1

Топка в цел (хвърляне)
	Формира двигателно умение за хвърляне с две ръце от гърди на топка в повдигната хоризонтална цел – задълбочено разучаване.

Изпълнява скачане на въже на един крак на място и с придвижване.

Демонстрира целенасоченост при изпълнение на хвърлянето в цел.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост – бързо придвижване, съчетано със заобикаляне, прескачане прекатерване, провиране.

Проявява отношение към собственото постижение.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД
5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	20/2

Пътувам с автомобил
	Изпълнява ОРУ, придвижва се разпръснато с промяна на начина на придвижване, посоката и темпа при сигнал, придобива представа за правила за движението по пътищата.
	20/2

Подвижни игри
	Изпълнява овладени елементи и комбинация от ЕПД в щафетни игри, проявява емоционална удовлетвореност от участието в игрова дейност.
	20/2

Скоклива топка (детски тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнение на двигателни действия без ракета:

· тупкане и улавяне на топката;

· подхвърляне нагоре и улавяне;

· улавяне на топка, отскочила от стена.

Изпълнява разучени елементи от детския тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на ловкост
	20/2

Игри с топка (баскетбол)
	Изпълнява комбинирано елементи от баскетболната игра – водене, подаване и стрелба в кош.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на издръжливост (по-продължително, бавно равномерно бягане).

Проявява стремеж към точност на изпълнението
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	20/3

Пътешествие
	Изпълнява ОРУ, затвърдява ЕПД с комбинация от придвижване с ходене, подскоци, равновесно ходене върху гимнастическа пейка.
	20/3

Като някои животни
	Изпълнява ОРУ, изпълнява придвижване от свита стояща опора, придвижване с подскоци на два крака, прескок на ниски препятствия, катерене по гимнастическа стена.
	20/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени естественоприложни движения:

· лазене от колeнно-лакътна опора с провиране;

· подскоци с два крака с придвижване;

· подаване и ловене на топка.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към спазване принципа на честната игра
	20/3

Игри с топка (футбол)
	Прилага разучени елементи от футбола в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
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	21/1

Пътешествие
	Изпълнява ОРУ, затвърдява ЕПД с комбинация от придвижване с лазене, прекатерване, прескок и провиране.
	21/1

Ръченица
	Изпълнява ОРУ, придобива представа за танц – ръченица, придвижва се с ходене при броене, придвижва се с ходене с високо повдигнато коляно, придвижва се със задържане на повдигнат крак на трети такт, формира умения за движение с музика.
	21/1

Аз мога
	Изпълнява разучени двигателни действия:

· катерене по висока катерушка или гимнастическа стена със странично хоризонтално придвижване;

· лазене от колeнно-лакътна опора в комбинация с провиране и прекатерване;

· подаване и ловене на малка гумена топка по двойки.

Повишава физическата си дееспособност. Стреми се към усъвършенстване на движенията. 

Движи се и играе безопасно в групата.
	21/1

Аз мога
	Изпълнява разучени двигателни действия: хвърляне на топка с две ръце от гърди в повдигната хоризонтална цел; катерене с кръстосана координация и вис;

скачане на въже с един крак на място и в движение.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на силовите си способности.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
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	21/2

Топката пътува
	Изпълнява разучени ОРУ с общо въздействие, придобива представа за плътна топка, търкаля плътна топка в права посока и на зиг-заг.
	21/2

Да обиколим България
	Изпълнява ОРУ, развива ЕПД и двигателните качества с разучени движения и елементи в станционна комбинация.
	21/2

Скоклива топка (детски тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнение на двигателни действия с ракета:

· тупкане на топката с ракетата надолу към земята;

· тупкане на топката нагоре (с малък летеж).

Изпълнява разучени елементи от детския тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	21/2

Игри с топка (баскетбол)
	Изпълнява комбинирано елементи от баскетболната игра – водене, подаване, стрелба в кош. Прилага овладените елементи от баскетбола в опростен вариант на спортноподготвителна игра.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
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	21/3

Баба Марта бързала
	Изпълнява ОРУ с обща насоченост, строяване в кръг и престрояване в редица, бягане в коридор до определена цел.
	21/3

Народни игри
	Развива двигателни качества, умения за спазване на правила, обогатява набора от разучени игри, проявява емоционална удовлетвореност от участие в игрова дейност.
	21/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския баскетбол и тенис на корт.

Повишава физическата си дееспособност. Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	21/3

Да тропнем хорце!
	Изпълнява право хоро с музикален съпровод. Изразява емоционална удовлетвореност от музикално-двигателната дейност.
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„Опни ми, тропни ми”
	Придобива представа за български народни танци, метроритмичен усет, изпълнява комбинация от движения с музикален съпровод.
	22/1

Цветя за празника
	Изпълнява комплекс от ОРУ с цветя и музикален съпровод, развива гъвкавост и ловкост, движи се в ритъм, подобрява координацията при движение на ръце и крака.
	22/1

Скачане 

Лъвски скок
	Придобива представа за двигателното действие скок на дължина със засилване – разучаване.

Изпълнява:

· катерене по висока катерушка или гимнастическа стена със странично хоризонтално придвижване;

· хвърляне на малка плътна топка с една ръка отгоре в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силовите способности.

Проявява стремеж към постижение.
	22/1

Лъвски скок
	Придобива представа за двигателното действие

скок на дължина със засилване – разучаване. Формира двигателно умение за изпълнение на основите на техниката при скок на дължина със засилване.

Изпълнява хвърляне на топка с две ръце от гърди в повдигната хоризонтална цел на отстояние 2 м.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци).

Проявява стремеж към постижение и себедоказване.
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Игри на открито
	Извършва двигателна дейност по избор с насочване от учителя; извършва ЕПД в инициирани сюжетни игри. 
	22/2

Танцувам с мама
	Изпълнява разучени елементи с музикален съпровод, разнообразява ЕПД, инициира придвижване с музика, формира метроритмичен усет.
	22/2

Скоклива топка (детски тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнение на лек дланов удар по отскочила след пускане топка към стена – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския тенис и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Има положително отношение към двигателната дейност.
	22/2

Туристическа пътека
	Придобива обща представа за видовете туризъм, екипировка и необходими пособия.

Изпълнява игри на терен, свързани с определяне на посоките.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество издръжливост (продължително ходене, бягане, скачане). Проявява положително отношение към природната среда.
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	22/3
Музикален стол
	Изпълнява ОРУ, изпълнява движения с музикален съпровод, проявява бързина и съобразителност.
	22/3

Играя с мама 
	Извършва двигателна дейност за повишаване на физическата дееспособност, предлага провеждане на разучени игри.
	22/3

Подвижни игри
	Прилага овладени двигателни умения в игрови условия:

· катерене по гимнастическа стена със странично хоризонтално придвижване;

· лазене от коленно-лакътна опора с провиране;

· бягане на зигзаг.

Повишава физическата си дееспособност. Стреми се към спазване на правила и норми на поведение в игровата дейност.
	22/3

Скок, подскок!
	Прилага овладени двигателни умения в игрови условия – подскоци на един и два крака с придвижване, скачане на въже.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
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Хоро
	Изпълнява ОРУ, придобива представа за български народни танци и значението им за запазването на традициите и обичаите, придобива умение за странично ходене вляво и вдясно с прибиране на догонващия крак, придвижване назад, напред.
	23/1

Разходка на открито
	Придвижва се с ходене и бягане по пресечен терен, преодолява препятствия с провиране, прекрачване и прекатерване.
	23/1

Лазене
	Придобива представа за лазене от колeнна опора в права посока (до 3 м) с торбичка на гърба – разучаване.

Изпълнява:

· скок на дължина със засилване;

· хвърляне на малка плътна топка с една ръка отгоре в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силовите способности. 

Проявява отношение към собствените постижения.
	23/1

Хвърляй надалеч
	Придобива представа за двигателното действие

хвърляне в далечина на малка плътна топка – разучаване.

Формира двигателно умение за хвърляне с една ръка в далечина с кръстосана координация.

Изпълнява скок на дължина със засилване. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници. Проявява отношение към собствените постижения.
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Подвижни игри
	Изпълнява ОРУ, строяване и престрояване, придвижване с ходене и бягане със смяна на посоката при сигнал, участва в подвижни игри за повишаване на физическата дееспособност.
	23/2

Игри на открито
	Развива ЕПД в условията на подвижни игри, избрани от учителя, приучва се да спазва правила и да проявява честност в игрите.
	23/2

Скоклива топка (детски тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнение на лек обратен удар по топката към стена – разучаване. 

Изпълнява разучени елементи от детския тенис и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Проявява емоционална удовлетвореност от спортно-подготвителната двигателна дейност.
	23/2

Скоклива топка (тенис на маса)
	Придобива обща представа за играта тенис на маса.

Формира двигателно умение за търкаляне на топче по двойки – разучаване.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост (бързо придвижване, комбинирано със заобикаляне, провиране, прекатерване.)

Проявява познавателен интерес към играта тенис на маса.
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	23/3

Народни игри – „Гърнета”,

„Едно, две, три, морето спи!”
	Изпълнява ЕПД в условията на подвижни игри, придобива умения за спазване на правила, проявява емоционална удовлетвореност, взаимодейства с връстници.
	23/3

Лекоатлети
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане в коридор, придобива представа за терени, необходими за провеждането на лекоатлетически дисциплини, бяга в коридор за бързина.
	23/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в игрови условия разучени елементи от детския баскетбол и тенис на корт.

Повишава физическата си дееспособност. Взаимодейства игрово с връстниците си.
	23/3

Гимнастика
	Прилага в игрови условия разучени двигателни действия с обръч – търкаляне, въртене, провиране.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
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„Квачка и пиленца”
	Изпълнява ОРУ с обща насоченост, придвижва се с ходене и бягане, проявява емоционална удовлетвореност от участието в игрова дейност.
	24/1

На теб, на мен
	Изпълнява ОРУ, подобрява уменията за подаване и ловене на топка (водещият подава и назовава животно, а който хване топката, разказва как се придвижва то), развива ловкост, концентрация.
	24/1

Скачане с въже
	Придобива представа за скачане на въже с два крака на място – разучаване.

Изпълнява:

– лазене от коленна опора в права посока с торбичка на гърба;

– бягане в права посока (и в зигзаг) – за бързина.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	24/1

Скачай нависоко
	Придобива представа за двигателното действие

скок на височина със засилване – разучаване. Формира двигателно умение за изпълнение на скок на височина и скок на дължина със засилване.

Изпълнява хвърляне на малка топка с една ръка в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници. Проявява стремеж към постижение.
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Като някои животни
	Усъвършенства ЕПД в условията на игрова дейност, демонстрира придвижване с лазене, провиране, скачане.
	24/2

Лисицата и гроздето
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, изпълнява провиране през обръч и подскок на място до повдигнат на височина предмет.
	24/2

Топка над мрежа (детски волейбол)
	Придобива представа за тупкане и ловене, подхвърляне и ловене на надуваема плажна топка. 

Изпълнява разучени елементи от детския футбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява интерес към двигателната дейност.
	24/2

Скоклива топка (тенис на маса)
	Придобива представа за изпълнение на начален удар (дланов и обратен) – разучаване.

Изпълнява търкаляне на топче по двойки. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява отношение към собственото постижение.
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Като някои животни
	Усъвършенства ЕПД в условията на игрова дейност, демонстрира придвижване с бягане, изтегляне по гимнастическа пейка, катерене.
	24/3

Лов на пеперуди
	Изпълнява ЕПД в игрова дейност, обогатява набора от разучени подвижни игри, проявява съобразителност и бързина.
	24/3

Подвижни игри
	Прилага разучени двигателни действия в игрови условия:

· скок на дължина със засилване;

· хвърляне на малка плътна топка в далечина;

· разпръснато бягане.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към усъвършенстване на възприетите движения
	24/3

Гимнастици
	Прилага разучени двигателни действия в игрови условия – равновесно ходене по гимнастическа пейка, отскачане и приземяване в полуклек върху мека постелка.
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Подвижни игри
	Изпълнява ОРУ, бягане в коридор, скок на дължина от място, търкаляне на плътна топка с една ръка напред.
	25/1

Какво е нужно на готвача
	Изпълнява ОРУ, изпълнява комбинация от ЕПД с разпределяне на предмети, свързани с професията на готвача, развива двигателни качества.
	25/1

Аз мога (затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

· скачане на въже с два крака;

· лазене от коленна опора с торбичка на гърба;

· скок на дължина със засилване;

· бягане над и между различни препятствия.

Повишава физическата си дееспособност.

Стреми се към усъвършенстване на движенията.
	25/1

Аз мога (затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

скок на дължина и скок на височина със засилване;

хвърляне на малка плътна топка с една ръка в далечина.

Повишава скоростно-силовите си способности.

Проявява стремеж към постижение.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД


	25/2

Мога и така
	Изпълнява ОРУ, придвижва се със странично ходене и с ходене назад до определен ориентир.
	25/2

Какво е нужно на учителя
	Изпълнява ОРУ, изпълнява комбинация от ЕПД с разпределяне на предмети, свързани с учителската професия, развива двигателни качества.
	25/2

Топка над мрежа (детски волейбол)
	Придобива представа за подхвърляне на лека топка с две ръце и подаване към стена – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детски футбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	25/2

Скоклива топка (тенис на маса)
	Придобива представа за посрещане на топчето и обратен удар – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от тениса на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост. Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	25/3

„Милото котенце”
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, демонстрира умения за строяване в кръг и престрояване в колона, изпълнява подражателни движения (придвижва се с лазене).
	25/3

Какво е нужно на лекаря
	Изпълнява ОРУ, изпълнява комбинация от ЕПД с разпределяне на предмети, свързани с лекарската професия, развива двигателни качества.
	25/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в спортноподготвителни игри овладени елементи от детски футбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност. Взаимодейства игрово с връстниците си.
	25/3

Да тропнем хорце!
	Изпълнява ръченична стъпка с музикален съпровод.

Изразява емоционална удовлетвореност от музикално-двигателната дейност.
	

	IV
	3 – 4 г.

26

Диви животни

4 – 5 г.

26

Моята градина

5 – 6 г.

26 (28)

Разходка в града

6 – 7 г.

26

Пролет е!
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД ФД
	26/1

Кой е най-бърз?
	Изпълнява двигателни задачи за повишаване на физическата дееспособност, развива бързина в подвижни игри, проявява емоционална удовлетвореност от участието в игрова дейност.
	26/1

Моята градина
	Изпълнява ОРУ, изпълнява комбинация от ЕДП в игрови условия, пренася и подрежда предмети (семена) в редица и в колона (леха).
	26/1

Хвърляне и ловене
	Придобива представа за хвърляне вертикално нагоре и ловене на малка гумена топка с една ръка – разучаване.

Изпълнява:

· скачане на въже с два крака;

· хвърляне на малка топка с една ръка отгоре във вертикална цел;

· бягане между различни препятствия. 

Подобрява координацията на движенията си.

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	26/1

Обичам да спортувам
	Прилага в игрови условия овладени естественоприложни движения – различни видове ходене, бягане, скачане.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	26/2

Скачам и прескачам
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане с промяна на посоката и темпа, участва в игри с придвижване, със скачане и прескачане на ниски препятствия с два крака (подражаваща форма).
	26/2

Моята градина
	Извършва двигателна дейност на открито, свързана с почистване и подготовка на градината, засажда семена.
	26/2

Топка над мрежа (детски волейбол)
	Придобива представа за подаване по двойки на лека надуваема плажна топка – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския волейбол и хандбал.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	26/2

Топка над мрежа (волейбол)
	Придобива представа за двигателното действие

подхвърляне на лека топка с две ръце и подаване към стена – разучаване.

Изпълнява комбинации от разучени елементи от тениса на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост. Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	26/3

Катеря се и хвърлям
	Изпълнява ОРУ, затвърдява катерене по гимнастическа стена или катерушка и подаване и ловене на гумена топка с две ръце.
	26/3

Да съберем реколтата
	Изпълнява комбинации от ЕПД в игрови ситуации с тематична насоченост, придобива умения за работа в екип, формира представи за труда на възрастните.
	26/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени двигателни умения:

· скачане на въже с два крака;

· прекатерване и провиране.

Повишава физическата си дееспособност. Спазва правила и норми на поведение в игровата дейност.
	26/3

Гимнастици
	Изпълнява прости гимнастически упражнения в съчетания.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	

	
	3 – 4 г.

27

Диви животни

4 – 5 г.

27

Празнуваме заедно
5 – 6 г.

27

На село

6 – 7 г.

27

Аз пазя природата
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД ФД
	27/1

Къде живеят дивите животни
	Придвижва се в група, участва в двигателна дейност с оздравителна насоченост, придобива представи за начини за оцеляване в планината и за необходима екипировка за туризъм.
	27/1

Танцуваме
	Изпълнява ОРУ, изпълнява комбинация от танцови стъпки с музикален съпровод, предлага танцови стъпки, подобрява координацията при движенията на ръце и крака.
	27/1

Катерене
	Придобива представа за катерене и слизане по наклонена стълба – разучаване.

Изпълнява:

· хвърляне вертикално нагоре и ловене на малка гумена топка с една ръка;

· разпръснато бягане (за издръжливост).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	27/1

Обичам да спортувам
	Прилага в игрови условия овладени естественоприложни движения – хвърляне, подаване и ловене.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД
5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	27/2

В планината
	Изпълнява комбинации от ЕПД в игрови условия с тематична насоченост.
	27/2

Подвижни игри
	Изпълнява разучени елементи в спортноподготвителни игри, развива двигателни качества, придобива навици за спортсменско поведение.
	27/2

Обичам да спортувам
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския волейбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие в игровата дейност.
	27/2

Топка над мрежа (волейбол)
	Придобива представа за подаване по двойки на лека топка – разучаване.

Участва в игри с подаване и ловене на топка. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на горните крайници (хвърляне на плътна топка 1 кг в далечина). Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие в игровата дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	27/3

Подвижни игри
	Участва в организирана двигателна дейност с цел повишаване на физическата дееспособност, спазва правила за безопасност.
	27/3

Игри на открито
	Извършва двигателна дейност с оздравителна насоченост по избор, инициира сюжетни двигателни игри.
	27/3

Спортноподготвителни игри
	Прилага в игрова обстановка овладени елементи от спортовете волейбол и баскетбол.

Изпълнява народни подвижни игри. Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	27/3

Скок, подскок!
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – подскоци на един и два крака, скачане на въже.

Повишава физическата си дееспособност. Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	

	
	3 – 4 г.

28

Плодове и зеленчуци

4 – 5 г.

28

Това е...

5 – 6 г.

28 (26)

Пролетни празници

6 – 7 г.

28

Празнуваме през пролетта
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД
6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	28/1

Точно в целта
	Изпълнява ОРУ, придобива умения за хвърляне на малка топка в хоризонтална цел, демонстрира умения за строяване в редица, формира умения за строяване в колона.
	28/1

Топка
	Изпълнява ОРУ, развива уменията за подаване и ловене на топка, водене на топка с дрибъл в права посока и на зигзаг, формиране на умения за удар във врата с крак.
	28/1

Аз мога (затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

· катерене и слизане по наклонена стълба;

· хвърляне вертикално нагоре и ловене на малка гумена топка с една ръка (със смяна на ръцете);

· скачане на въже с два крака.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	28/1

Обичам да спортувам
	Прилага в игрови условия овладени естественоприложни движения – катерене, вис, изтегляне от лег.

Участва в народни подвижни игри. Повишава физическата си дееспособност. Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	28/2

Прибирам реколтата
	Изпълнява ОРУ, изпълнява комбинация от ЕПД с пренасяне на предмет (пластмасови плодове и зеленчуци).
	28/2

Състезание
	Изпълнява ОРУ, придвижва се разпръснато и в колона с бягане и ходене, развива уменията за скок на дължина от място, бягане в коридор и хвърляне на малка топка в далечина.
	28/2

Обичам да спортувам
	Прилага в игрова обстановка овладени елементи от спортовете футбол и хандбал.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	28/2

Топка над мрежа (волейбол)
	Придобива представа за подаване по двойки на лека топка над въже – разучаване.

Участва в игри с подаване и ловене на топка. Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина (щафетна игра с бягане) Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	28/3

Откъсни черешките
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с бягане и ходене със смяна на темпа и посоката, демонстрира умения за катерене по гимнастическа стена с естествена координация, отскача на височина (за да докосне повдигнат предмет).
	28/3

Тенис корт
	Изпълнява ОРУ, придобива представа за спорта тенис на корт, необходима екипировка, пособия и терен за провеждането му, подхвърля и лови топка за тенис, подава и лови топка за тенис по двойки с тупкане. 
	28/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естественоприложен характер.

Повишава физическата си дееспособност. Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	28/3

Игри с топка (баскетбол)
	Прилага разучени елементи от баскетбола в игрови условия – водене, подаване, стрелба в кош.

Повишава физическата си дееспособност. Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	

	V
	3 – 4 г.

29

Плодове и зеленчуци

4 – 5 г.

29

Играем заедно
5 – 6 г.

29

Забавления в парка

6 – 7 г.

29

Аз ще бъда ученик
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД
6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	29/1

Да засадим зеленчуците
	Извършва двигателна дейност, свързана с ежедневието на хората, придобива представа за жизнения цикъл на растенията.
	29/1

На един крак
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, строява се в редица и се престроява в колона, формира умения за подскок на един крак (удобен и неудобен) и придвижване с подскоци.
	29/1

Ходене, бягане, лазене, катерене
	Изпълнява комбинации от различни естественоприложни движения в игрови условия.

Развива комплексно-двигателните си качества – бързина, сила, издръжливост, ловкост.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	29/1

Вече

съм атлет
	Изпълнява комбинации от овладени естественоприложни движения.

Развива комплексно двигателните си качества – бързина, сила, издръжливост, ловкост.

Проявява положително отношение към двигателната дейност и стремеж към себедоказване.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД
5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	29/2

Разходка на открито
	Придвижва се в група, придобива представа за правила за безопасно придвижване в група, извършва двигателна дейност за повишаване на физическата дееспособност.
	29/2

Гоненица
	Изпълнява ОРУ с уред (тояжки), придвижва се с ходене и бягане със смяна на посоката и темпа, работи за издръжливост и бързина на реакцията.
	29/2

Туризъм (излет)
	Ходи по равнинен и пресечен терен с различна повърхност.

Прилага двигателни умения в подвижни игри сред природата.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	29/2

Скоклива топка (тенис на корт)
	Придобива обща представа за играта – екипировка, уреди и пособия, правила.

Изпълнява самостоятелно тупкане и ловене на тенис топка.

Изпълнява разучени елементи от волейболната игра.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява познавателен интерес към спортната игра тенис на корт.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД
5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	29/3

Внимавам!
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене, демонстрира концентрация и прецизност (изпълнява придвижване с ходене, като пренася плод или зеленчук в лъжица или се придвижва с малка пластмасова купа на главата – вътре се поставя плод или зеленчук). 
	29/3

Народни игри
	Изпълнява комбинация от ЕПД в игрови условия, придобива представа за празнични традиции и обичаи.
	29/3

Спортноподготвителни игри
	Усъвършенства в игра овладени елементи от тенис на маса и баскетбол.

Играе народни подвижни игри.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	29/3

Противодействие
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – катерене, вис, изтегляне от лег по гимнастическа пейка.

Развива силовите си способности.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	

	
	3 – 4 г.

30

Времето навън

4 – 5 г.

30

Обичам приказки

5 – 6 г.

30

Книгата говори

6 – 7 г.
30

Искам да чета
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД
4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД
6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	30/1

Игри на открито
	Извършва двигателна дейност по свой избор, инициира провеждането на двигателна дейност, извършва ЕПД, проявява положителни емоции от участието в игри на открито.
	30/1

Хензел и Гретел
	Изпълнява ОРУ, преминава маркирано трасе с ходене и бягане, повишава двигателната дееспособност.
	30/1

Хвърляне, ловене, катерене и прекатерване
	Изпълнява комбинации от различни естественоприложни движения в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	30/1

Измерване на физическата дееспособност на децата (изходящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества бързина и взривна сила на долните крайници;

бягане на 50 м; скок на дължина с два крака от място.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

СПДД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД

СПДД

5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	30/2

Боулинг
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, демонстрира умения за търкаляне на топка в права посока, формира умения за търкаляне със засилка от място, подрежда пособия.
	30/2

Червената шапчица
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане по две маркирани пътечки с обща крайна цел, работи за бързина.
	30/2

Обичам да спортувам
	Прилага в игрова обстановка овладени елементи от спортовете волейбол и хандбал.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	30/2

Топка над мрежа (тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнение на лек дланов удар по отскочила топка след тупкане – разучаване.

Изпълнява самостоятелно тупкане и ловене на тенис топка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД 

ФД
	30/3

Лекоатлети
	Изпълнява ОРУ, придвижва се с ходене и бягане, строява се в кръг и се престроява в колона, формира умения за бягане с високо повдигнати колене и бягане в коридор.
	30/3

Храбрият шивач
	Изпълнява ОРУ, изпълнява хвърляне на малка топка във вертикална цел, хвърляне на плътна топка с две ръце над глава, скок на дължина от място.
	30/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естественоприложен характер.

Повишава физическата си дееспособност. Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	30/3

Скок, подскок!
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – скок на дължина и на височина със засилване.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници. Проявява стремеж към постижение.
	

	
	3 – 4 г.

31

Времето навън

4 – 5 г.

31

Грее ярко слънце

5 – 6 г.

31

Лято

6 – 7 г.

31
Очакваме лятото
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД 

ФД
	31/1

Станционна комбинация
	Изпълнява ОРУ, изпълнява разучени елементи с цел затвърдяване на уменията и повишаване на физическата дееспособност.
	31/1

Игри на открито
	Участва в любими подвижни игри, повишава двигателната дееспособност.
	31/1

Измерване на физическата дееспособност на децата (изходящо проследяване)
	· Установяване на равнището на двигателните качества бързина и взривна сила на ръцете и раменен пояс:

· бягане на 40 м;

· хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце от горе.
	31/1

Измерване на физическата дееспособност на децата (изходящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества издръжливост и сила на горните крайници;

бягане на 200 м;

хвърляне на топка 1 кг.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

СПДД

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	31/2

Слънчево е!
	Изпълнява ОРУ, извършва двигателна дейност по избор с частична организация от учителя, спазва правила за безопасност, взаимодейства с връстници.
	31/2

На поход
	Изпълнява двигателна дейност с увеличаване на продължителността на натоварването, придобива представа за подходящо облекло за пролетта, придвижва се организирано, спазва правила за безопасност.
	31/2

Обичам да спортувам
	Прилага в игрова обстановка овладени елементи от спортовете баскетбол и тенис на корт.

Повишава физическата си дееспособност.

Има положително отношение към двигателната дейност.
	31/2

Скоклива топка (тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнението на лек обратен удар – разучаване.

Изпълнява леки дланови удари по отскочила след тупкане топка на стена.

Развива скоростно-силови качества и ловкост. Проявява отношение към собственото изпълнение.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ИДД

ФД
5 – 6 г.

ИДД 

ФД

6 – 7 г.

ИДД ФД
	31/3

С топка
	Изпълнява ОРУ, участва в игри с хвърляне на малка топка, ловене и подаване, търкаляне на гумена топка (в права посока и на зигзаг), пренася и подрежда пособия за спорт.
	31/3

На колела
	Изпълнява ОРУ, придобива умения за придвижване в права посока и със завой на колела и тротинетки по маркирано трасе, формира представа за необходима екипировка.
	31/3

Любими игри
	Владее широк набор от подвижни игри. Участва в игри по собствен избор.

Появява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	31/3

Любими игри
	Владее широк набор от подвижни игри. Участва в игри по собствен избор.

Появява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	

	
	3 – 4 г.

32

Здравей, лято! (изходящо проследяване)

4 – 5 г.

32

Здравей, лято! (изходящо проследяване)

5 – 6 г.

32

Празник на детето

6 – 7 г.

32
Сезоните са четири
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

ИДД

5 – 6 г.

ЕПДД

ФД

6 – 7 г.

ЕПДД
	32/1

Какво мога и какво научих 
	Демонстрира сила на горните крайници и издръжливост – изпълнява тестове за мускулна сила на ръцете, раменния пояс и гърба (хвърляне на плътна топка, 80 г) и тест за издръжливост (максимален брой клякания за 20 сек).
	32/1

Какво мога и какво научих 
	Демонстрира сила на горните крайници и издръжливост – изпълнява тестове за мускулна сила на ръцете, раменния пояс и гърба (хвърляне на плътна топка 80 г) и тест за издръжливост (максимален брой клякания за 20 сек).
	32/1

Измерване на физическата дееспособност на децата (изходящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателното качество взривна сила на долните крайници и точност на стрелбата:

· скок на дължина от място;

· хвърляне на малка плътна топка от 80 г във вертикална цел.
	32/1

Спортен празник
	Прилага овладените двигателни умения в отборни и щафетни игри.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

ИДД

5 – 6 г.

СПДД

ФД

6 – 7 г.

СПДД 

ФД
	32/2

Какво мога и какво научих 
	Демонстрира бързина – изпълнява тест за бързина (гладко бягане на 40 м).
	32/2

Какво мога и какво научих 
	Демонстрира бързина – изпълнява тест за бързина (гладко бягане на 40 м).
	32/2

Спортен празник
	Прилага овладените двигателни умения в отборни и щафетни игри.
	32/2

Туристи
	Провеждане на туристически излет. Участва в игри на терен.

Развива комплексно двигателните си качества. Проявява положително отношение към двигателната дейност и природната среда.
	

	
	
	3 – 4 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

ИДД

4 – 5 г.

ЕПДД

ФД

СПДД

ИДД

5 – 6 г.

ИДД

6 – 7 г.

ИДД
	32/3

Какво мога и какво научих 
	Демонстрира умения за скок на дължина – изпълнява тест за мускулите на краката (взривна сила – скок на дължина от място с два крака).
	32/3

Какво мога и какво научих 
	Демонстрира умения за скок на дължина – изпълнява тест за мускулите на краката (взривна сила – скок на дължина от място с два крака).
	32/3

Любими игри
	Владее широк набор от подвижни игри. Участва в игри по собствен избор.

Появява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	32/3

Любими игри
	Владее широк набор от подвижни игри. Участва в игри по собствен избор.

Появява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
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