Примерно годишно тематично разпределение
за смесени подготвитeлни възрастови групи
5 – 6-ГОДИШНИ и 6 – 7-годишни
по Физическа култура

	Месец
	Седмица
	Образователно ядро

6 – 7 г.
	Тема

6 – 7 г.
	Очаквани резултати

6 – 7 г.
	Образователно ядро

5 – 6 г.
	Тема

5 – 6 г.
	Очаквани резултати

5 – 6 г.
	Методи и форми

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	IX
	6 – 7 г.

1.

Довиждане, лято!

5 – 6 г.

1 

Довиждане, лято!
	ЕПДД

ФД
	1/1

Знам и мога – измерване на физическата дееспособност на децата

(входящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества бързина и взривна сила на долните крайници;

 – бягане на 50 м;

– скок на дължина с два крака от място.

Установяване на равнището на знанията и уменията за бягане по права, стартиране при сигнал, скачане с два крака.
	ЕПДД

ФД
	1/1

Ходене, лазене, търкаляне
	Изпълнява разучени във втора група двигателни действия:

– ходене в колона с престрояване в кръг и обратно;

– равновесно ходене по торбички;

– лазене от коленна опора с провиране;

– търкаляне на топка от клек към предмет.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (подвижна игра с бягане).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, двигателно тестиране.

5 – 6 г.

Форма: 
ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, поточен, посменен и игров метод.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	СПДД

ФД
	1/2

Игри с топка 
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения за подхвърляне и тупкане на топка с една и две ръце, подаване и ловене с две ръце.

Проявява бързина и ловкост. 

Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	СПДД

ФД
	1/2

Туризъм

(излет)
	Ходи по равнинен и пресечен терен с различна повърхност.

Прилага двигателни умения в подвижни игри сред природата.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

5 – 6 г.

Форма: 

ПС.

Методи:

двигателно упражняване и игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	1/3

Бягам бързо, скачам надалеко, хвърлям точно.
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения за бягане, скачане и хвърляне в цел.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силовите качества.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД
	1/3

Музикални подвижни игри
	Прилага овладени двигателни умения в музикални подвижни игри.

Подобрява координацията на движенията си.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров и състезателен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение и игров метод.

	
	6 – 7 г.

2.

На път за детската градина

5 – 6 г.

2

Аз се движа безопасно
	ЕПДД

ФД
	2/1

Знам и мога – измерване на физическата дееспособност на децата

(входящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества издръжливост и сила на горните крайници;

– бягане на 200 м;

– хвърляне на топка 1 кг.
	ЕПДД

ФД
	2/1

Бягане, скачане, хвърляне
	Изпълнява разучени във втора група двигателни действия:

– бягане в права посока и на зиг-заг;

– скок на дължина от място с два крака;

– хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване,

двигателно тестиране.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, поточен, посменен и игров метод.

	
	
	СПДД

ФД
	2/2

 Игри с топка

(футбол)
	Придобива представа за търкаляне на топка с долната част на ходилото с ляв и десен крак и вътрешен удар към стена – разучаване.

Владее топката при водене.

Прилага в игрови условия овладени двигателни умения за бягане, скачане, хвърляне и катерене.

Повишава физическата си дееспособност.
	ФД
	2/2 

Измерване на физическата дееспособност на децата

(входящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества бързина и взривна сила на ръцете и раменен пояс:

 – бягане на 40 м;

– хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце отгоре.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, състезателен и станционен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, двигателно тестиране.

	
	
	ИДД

ФД
	2/3

Игри с топка
	Прилага в игрови условия овладени спортноподготвителни умения.

Проявява стремеж към постижения и себедоказване.
	ИДД

ФД
	2/3

Народни подвижни игри
	Прилага овладени естественоприложни движения в народни подвижни игри.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение и игров метод.

	X
	6 – 7 г.

3.

Есен е!

5 – 6 г.

3

Есен е!
	ЕПДД

ФД
	3/1

Строй се, преброй се!
	Има основна представа за ориентиране в пространството (основни посоки на движение – напред, назад, наляво и надясно).

Реагира бързо и точно на подадени команди.

Строява се и се престроява в колона, редица, кръг и обратно.

Бяга и играе подвижни игри с бягане. 

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина.

Изпитва емоционална удовлетвореност от двигателната дейност с организационен характер.
	ЕПДД

ФД
	3/1

Ходене, лазене, провиране
	Изпълнява разучени във втора група двигателни действия:

– катерене по ниска катерушка;

– прекатерване на уред с височина 40 см по свободен начин;

– хвърляне на малка топка с една ръка от горе във вертикална цел.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (подвижна игра с бягане).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров и състезателен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и станционен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	3/2

Игри с топка

(футбол)
	Придобива представа за спиране на търкаляща се топка с крак (с вътрешна и долна страна на ходилото) – разучаване.

Формира умения за боравене с топката с крак – изпълнява търкаляне на топка с крак на място и в движение; изпълнява удар с вътрешната част на ходилото към стена в различни посоки (с десен и ляв крак).

Повишава физическата си дееспособност чрез 

развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци с придвижване). 

Проявява стремеж към постижение.
	ФД
	3/2

Измерване на физическата дееспособност на децата

(входящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателното качество взривна сила на долните крайници и точност на стрелбата:

– скок на дължина от място;

– хвърляне на малка плътна топка от 80 г във вертикална цел.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, групов, посменен и игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, двигателно тестиране.

	
	
	ИДД

ФД
	3/3

Строй се, преброй се!
	Прилага в игрови условия овладените умения за строяване, престрояване, маршируване.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява интерес към двигателната дейност с организационен характер.
	ИДД

ФД
	3/3

Всеки на своето място
	Прилага разучени двигателни действия в игри с организационен характер. 

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение и игров метод.

	
	6 – 7 г.

4.

Грижи за растенията 

5 – 6 г.

4 

Правила за безопасност 
	ЕПДД

ФД 
	4/1

Строй се, преброй се!
	Изпълнява групиране и прегрупиране на място и в движение по команда.

Прилага в игрови условия овладени видове ходене, бягане, лазене и др.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина. 

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	4/1

Строй се!
	Придобива представа за строяване от разпръснат строй в колона, в редица, в кръг и обратно – разучаване.

Изпълнява:

– бягане с вземане и оставяне на предмет;

– прекатерване на уред с височина 40 см по свободен начин;

– подскоци с придвижване напред.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество взривна сила (на долните крайници). 

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен, посменен и станционен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	4/2

Игри с топка

(футбол)


	Придобива представа за подаване по двойки с вътрешната част на ходилото с десен и ляв крак на място и спиране на подадена топка (разучаване).

Изпълнява разучени елементи от футболната игра.

Владее топката при подаване с десен и ляв крак.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество издръжливост (по-продължително равномерно бавно бягане). 

Проявява стремеж към постижения, коопериране и взаимодействие.
	СПДД

ФД
	4/2

Игри с топка

(детски футбол)
	Придобива представа за търкаляне на голяма гумена топка с долната част на ходилото на място (с десен и ляв крак) и търкаляне на топка от място към стена с вътрешната част на ходилото – разучаване.

Прилага в игрови условия овладени двигателни умения за бягане, скачане, хвърляне и катерене.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява интерес към разучаваните елементи от футболната игра.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и станционен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	4/3

Игри с топка

(футбол)
	Прилага изучените елементи в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към постижения, коопериране и взаимодействие.
	ИДД

ФД
	4/3

Подвижни игри
	Прилага комбинации от двигателни действия в подвижни игри за развитие на моториката.

Спазва правила и норми на поведение в игровата дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров
метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание и игров метод.

	
	6 – 7 г.

5.

Животните през есента

5 – 6 г.

5 

Есенни плодове и зеленчуци
	 ЕПДД

ФД
	5/1

Гимнастици

(равновесие)
	Придобива представа за равновесно ходене по тясна повърхност (гимнастическа пейка) – разучаване.

Изпълнява комбинации от овладени естественоприложни двигателни действия – бягане, лазене, катерене и др.

Развива равновесна устойчивост.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила на горните крайници (хвърляне на плътна топка 1 кг).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	5/1

Ходене

(равновесно)
	Придобива представа за равновесно ходене по тясна повърхност (гимнастическа пейка с височина 30 см и ширина 15 см) – разучаване.

Изпълнява:

– строяване от разпръснат строй в колона, редица, кръг;

– придвижване от свита стояща опора към ориентир;

– бягане с вземане и оставяне на предмет.

Развива равновесна устойчивост.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен, посменен и станционен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, посменен и станционен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	5/2

Игри с топка

(футбол)
	Изпълнява разучени елементи от футболната игра – водене на топката с крак, подаване по двойки, спиране на подадена топка.

Развива скоростно-силови качества на долните крайници (чрез бегови упражнения).

Изразява стремеж към взаимодействие с партньор.
	СПДД

ФД
	5/2

Игри с топка

(детски футбол)
	Придобива представа за водене с търкаляне на топката напред с предно-горната част на ходилото, подаване по двойки на голяма гумена топка (с вътрешната част на ходилото) и спиране на подадена топка – разучаване.

Бяга и играе подвижни игри с бягане.

Развива скоростно-силови качества на долните крайници.

Изразява стремеж към взаимодействие с партньор.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	5/3

Строй се, преброй се.


	Прилага овладени умения за строяване и престрояване в игрови условия.

Ориентира се в пространството.

Проявява интерес към двигателната дейност с организационен характер.
	ИДД

ФД
	5/3

Подвижни игри
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения:

– равновесно ходене по гимнастическа пейка;

– прекатерване на уред с височина 40 см по свободен начин;

– бягане с вземане и оставяне на предмет.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игрови

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, игров метод.

	
	6 – 7 г.

6.

Богатството 

на есента
5 – 6 г.

6 

Животните – мои приятели 
	ЕПДД

ФД
	6/1

Аз мога (усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– групиране и прегрупиране по команда;

– равновесно ходене по пейка;

– комбинации от приложни двигателни действия (бягане, лазене, катерене и др.).

Повишава физическата си дееспособност.
	ЕПДД

ФД
	6/1

Аз мога (усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– строяване от разпръснат строй в колона, редица, кръг и обратно;

– равновесно ходене по пейка;

– комбинации от разучени приложни двигателни действия – бягане, лазене, катерене, скачане.

Повишава физическата си дееспособност чрез комплексно развиване на двигателните качества.

Свързва определени движения с придвижването на различни животни.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и станционен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и станционен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	6/2

Игри с топка

(футбол)
	Придобива представа за удар с вътрешната част на ходилото към врата – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от футболната игра.

Прилага овладените двигателни умения от футбола в отборни игри.

Развива двигателното качество бързина (стартове от различни изходни положения).

Изразява стремеж към коопериране и взаимодействие в игрови условия.
	СПДД

ФД
	6/2

Игри с топка

(детски футбол)
	Придобива представа за удар с вътрешната част на ходилото към стена (многократно) – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от футболната игра:

– водене по права;

– подаване по двойки.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Изразява стремеж към взаимодействие с партньор.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и групов метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров и групов метод.

	
	
	ИДД

ФД
	6/3

Игри с топка

(футбол)
	Прилага овладените елементи от футбола в отборни игри.

Развива координираност на движенията.

Изразява стремеж към коопериране и взаимодействие в игровата дейност.
	ИДД

ФД
	6/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага овладените елементи от футболната игра в игрови условия.

Изпълнява народни подвижни игри.

Развива координираност на движенията.

Изразява стремеж към коопериране и взаимодействие в игровата дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	XI
	6 – 7 г.

7.

Да бъдем здрави!

5 – 6 г.

7

Моето здраве


	ЕПДД

ФД


	7/1

Спортувам и съм здрав

(развиване на естествената моторика и равновесие)
	Придобива представа за ритмично изпълнение на двигателни действия – галопни стъпки и полка (разучаване).

Изпълнява равновесно ходене по гимнастическа пейка с различно положение на ръцете, равновесен стоеж.

Развива бързина на единичните движения чрез бързо клякане и изправяне.

Разбира връзката „спорт – здраве“.
	ЕПДД

ФД


	7/1

Ходене
	Придобива представа за придвижване чрез странично ходене (с догонваща крачка) – разучаване.

Изпълнява:

– равновесно ходене по гимнастическа пейка с различно положение на ръцете;

– лазене от коленна опора с провиране.

Развива бързина на единичните движения чрез бързо клякане и изправяне.

Проявява положително отношение към двигателната дейност и разбира връзката „спорт – здраве“.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров и поточен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	7/2

Игри с топка

(футбол)
	Изпълнява комбинирано изучените елементи от футболната игра.

Прилага овладените елементи от футбола в отборни и съревнователни игри.

Развива скоростно-силовите си двигателни способности чрез бързо бягане на къси отсечки.

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	СПДД

ФД
	7/2

Игри с топка

(детски футбол)
	Изпълнява комплексно изучените елементи от детския футбол.

Прилага овладените елементи в отборни и съревнователни игри.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силовите двигателни способности (бързо бягане на къси отсечки).

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ,

описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, групов и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, групов и посменен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	7/3

Спортувам и съм здрав
	Ходи равновесно по пейка.

Изпълнява ритмични движения под музикален съпровод.
	ИДД

ФД
	7/3

Подвижни игри


	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения:

– странично ходене с догонваща крачка;

– равновесно ходене по гимнастическа пейка;

– лазене от коленна опра с провиране.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ,

описание, обяснение, игров и поточен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ,

описание

обяснение, игров 

метод.

	
	6 – 7 г.

8.

Да прогоним болестите!

5 – 6 г.

8

Моето семейство
	ЕПДД

ФД
	8/1

Спортът е здраве

(бягане с препятствия)
	Придобива представа за бягане с преодоляване на различни по форма и големина препятствия – разучаване. Формира двигателно умение за бягане през ниски препятствия.

Изпълнява: галопни и полкови стъпки; равновесно ходене по гимнастическа пейка и равновесен стоеж.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост (бързо бягане с промяна на посоката, комбинирано с провиране и прекатерване).

Разбира връзката между спорт и здраве.
	ЕПДД

ФД
	8/1

Ходене с преодоляване на препятствия
	Придобива представа за ходене в коридор над и между ниски препятствия – разучаване. 

Изпълнява:

– странично ходене по дебело въже;

 – хвърляне с две ръце от горе на гумена топка в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост (бързо бягане с промяна на посоката, комбинирано с провиране и прекатерване).

Проявява интерес към разучаваните действия.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражнение, игров, поточен, посменен и станционен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	8/2

Игри с топка

(хандбал)
	Придобива представа за двигателното действие „водене на топка с една ръка“ на място и в движение – разучаване.

Формира двигателно умение за владеене на топката с ръка.

Изпълнява търкаляне на топка към стена (кегли) с лява и дясна ръка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци).

Проявява стремеж към точно изпълнение.
	СПДД

ФД
	8/2

Игри с топка

(детски баскетбол)
	Придобива представа за водене (дрибъл) на място и по права с една ръка на голяма гумена топка – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския футбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци).

Проявява стремеж към точно изпълнение.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	8/3

Игри с топка

(футбол)
	Прилага в игрови условия разучени елементи от футбола.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	ИДД

ФД
	8/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага в игрови условия разучени елементи от детския футбол.

Изпълнява народни подвижни игри.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описани,

обяснение, игров 

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

9.

В природния ни кът 

5 – 6 г.

9 

Грижи за растенията и животните


	ЕПДД

ФД
	9/1

На горската поляна

(бягане и скачане)
	Придобива представа за скок в дълбочина от височина 40 см – разучаване. Формира двигателно умение за приземяване след скок (върху мека постелка).

Изпълнява бягане през препятствия.

Развива двигателното качество бързина (стартове от различни изходни положения).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	9/1

На горската поляна

(бягане с преодоляване на препятствия)
	Придобива представа за бягане в права посока и зиг-заг над и между различни препятствия – разучаване.

Изпълнява:

– странично ходене по дебело въже;

– хвърляне на малка топка в далечина с една ръка.

Развива двигателното качество бързина (стартове от различни изходни положения).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	9/2

Игри с топка

(хандбал)
	Придобива представа за двигателното действие „хандбално подаване“ – разучаване.

Формира двигателно умение за подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце.

Изпълнява водене на топка с лява и дясна ръка на място и с придвижване в права посока и в зиг-заг.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на долните крайници (клекове).

Проявява познавателен интерес към хандбалната игра.
	СПДД

ФД
	9/2

Игри с топка

(детски баскетбол)
	Придобива представа за подаване на топка с две ръце от гърди по двойки – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския баскетбол и футбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на долните крайници (клекове).

Проявява познавателен интерес към баскетболната игра.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	9/3

Спортувам и съм здрав
	Прилага в игрови условия разучени двигателни действия:

– бягане с преодоляване на различни по форма и височина препятствия (меки препятствия);

– равновесно ходене по пейка в комбинация с различни движения.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД
	9/3

Подвижни игри
	Прилага в игрови условия разучени двигателни действия:

– бягане над и между различни препятствия;

– странично ходене с догонваща крачка;

– хвърляне с една ръка на малка топка във вертикална цел.

Повишава физическата си дееспособност.

Спазва правила и норми на поведение в игровата дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ,

описание,

обяснение, игров 

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

10.

В очакване на зимата

5 – 6 г.

10

Иде зима
	ЕПДД

ФД
	10/1

Аз мога

(усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– галопна и полкова танцова стъпка;

– бягане през препятствия;

– равновесно ходене по гимнастическа пейка в комбинация с различни движения.

Повишава физическата си дееспособност. Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	10/1

Аз мога

усъвършенстване


	Изпълнява разучени двигателни действия:

– странично ходене по дебело въже;

– ходене в коридор над и между ниски препятствия в различно темпо;

– бягане над и между различни препятствия;

– хвърляне на малка топка с една ръка отгоре във вертикална цел.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателните качества бързина и ловкост. Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	10/2

Игри с

топка (хандбал)
	Придобива представа за двигателното действие „хвърляне на хандбална топка с една ръка над рамо в цел“ – разучаване.

Изпълнява хандбално подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце (по двойки на място).

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци на два и един крак с придвижване). 

Проявява положително отношение към двигателната дейност. 
	СПДД

ФД
	10/2

Игри с топка (детски баскетбол)
	Придобива представа за хвърляне с две ръце на голяма гумена топка в повдигната хоризонтална цел (височина 160 см) от разстояние 2 м – разучаване.

Изпълнява водене на топка по права и подаване по двойки.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци на два крака с придвижване).
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	10/3

Игри с топка

(хандбал)
	Прилага в игрови условия разучени елементи от хандбала.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	ИДД

ФД
	10/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага в игрови условия разучени елементи от детския футбол и баскетбол.

Изпълнява народни подвижни игри.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към взаимодействие със съиграчи.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игрови

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание обяснение, игров метод.

	XII
	6 – 7 г.

11.

Грижи за животните през зимата

5 – 6 г.

11

Нашата детска градина


	ЕПДД

ФД


	11/1

Прескок
	Придобива представа за опорен свит лицев прескок на пейка със засилване – разучаване.

Формира двигателно умение за комбиниране на бягане и прескачане на препятствие с опора на ръцете.

Изпълнява изтегляне на трупа от лег по хоризонтална и наклонена пейка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила (на горните крайници).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	ЕПДД

ФД


	11/1

Бягане
	Придобива представа за изпълнение на подскочно бягане – разучаване.

Изпълнява:

– бягане в права посока и в зиг-заг над и между различни препятствия;

– вертикални подскоци за достигане на предмет.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силови качества.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.

	
	
	СПДД

ФД
	11/2

Игри с

топка (хандбал)
	Изпълнява удар с една ръка над рамо в цел.

Изпълнява хандбално подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце с промяна на височината и летежа на топката.

Водене на топката с лява и дясна ръка с различно темпо и със смяна на посоката.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	СПДД

ФД
	11/2

Игри с топка

(детски баскетбол)
	Изпълнява комплексно овладени елементи от детския баскетбол – подаване по двойки, водене на топка по права и хвърляне в кош.

Прилага овладените елементи в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание, 

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	11/3

На горската поляна (бягане и скачане)
	Прилага разучени двигателни действия в игрови условия – скок в дълбочина; бягане с преодоляване на препятствия.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД
	11/3

Подвижни игри


	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естественоприложен характер:

– бягане между различни препятствия;

– странично ходене по дебело въже;

– хвърляне на топка с две ръце отгоре напред във вертикална цел.

Взаимодейства игрово с останалите в групата.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игрови

метод.

5 – 6 г.
Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

12.

Имаме приятели
5 – 6 г.

12 

Радост и тъга 
	ЕПДД

ФД
	12/1

Да спортуваме заедно
	Придобива представа за скачане на въже на място и с придвижване с два крака – разучаване.

Формира двигателно умение за координиране на движенията между долните и горните крайници при скокове.

Изпълнява свит лицев прескок със засилване.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (честота на движенията на долните крайници чрез ситно бягане на място с максимална честота).

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	12/1

Скачане


	Придобива представа за скачане от ниско на високо с отскачане на един крак и стъпване с два крака – разучаване.

Изпълнява:

– подскочно бягане;

– бягане в зиг-заг над и между различни препятствия;

– подаване по двойки на голяма гумена топка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (честота на движенията на долните крайници чрез ситно бягане на място с максимална честота).

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, 

игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	12/2

Игри с

топка (хандбал)
	Изпълнява комбинации с разучени елементи от хандбалната игра.

Прилага овладените елементи от хандбала в съревнователна игра.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на силова издръжливост на трупа (изправяне от тилен лег до седеж/до отказ).

Проявява стремеж към постижение. Спазва принципа на честната игра.
	СПДД

ФД
	12/2

Гимнастици


	Придобива представа за лазене от коленна опора върху пейка с последователно изпълнение на лява и дясна опорно-коленна везна.

Изпълнява равновесно ходене по пейка в комбинация с допълнителни движения – лек полуклек, равновесен стоеж.

Участва в подвижна игри с разпръснато бягане.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на издръжливост.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	12/3

Игри с топка

(хандбал)
	Прилага разучени елементи от хандбала в игрови условия – подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце; водене на топка с лява и дясна ръка на място и с придвижване.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към взаимодействие и работа в екип.
	ИДД

ФД
	12/3

Спортноподготви
телни игри


	Прилага разучени елементи от детския футбол и баскетбол в игрови условия.

Изпълнява народни подвижни игри.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към взаимодействие и работа в екип.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров 

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание обяснение игров метод.

	
	6 – 7 г.

13.

Коледа пристига

5 – 6 г.

13

В очакване на

Коледа
	ЕПДД

ФД
	13/1

Аз мога (затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– скачане на въже с два крака;

– свит лицев опорен прескок със засилване;

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество скоростна издръжливост (по-продължително бързо бягане).

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	13/1

Аз мога

(затвърдяване и усъвършенстване)


	Изпълнява разучени двигателни действия:

– подскочно бягане;

– скачане от ниско на високо с отскачане от един и стъпване с два крак;

– подаване по двойки на голяма гумена топка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество скоростна издръжливост (по-продължително бързо бягане).

Проявява интерес към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	13/2

Игри с топка

(хандбал)
	Изпълнява комбинации с разучени елементи от хандбалната игра.

Прилага овладените елементи в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Проявява стремеж към взаимодействие и работа в екип.
	СПДД

ФД
	3/2

Гимнастици


	Придобива представа за изпълнение на двигателни действия с обръч – въртене с ръцете и около кръста; търкаляне и догонване; скачане с обръч.

Изпълнява:

– лазене от коленна опора по пейка в комбинация с лява и дясна опорно-коленна везна;

– равновесно ходене по торбички.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила на горни крайници (хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце отгоре в далечина).

Има положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров и поточен метод.

	
	
	ИДД


	13/3

Весели игри
	Участва в подвижни игри с коледни и новогодишни мотиви.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност. 
	ИДД


	13/3

Весели игри
	Участва в подвижни игри с коледни и новогодишни мотиви.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

обяснение, игрови

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, игров метод.

	I
	6 – 7 г.

14. Зимна приказка

5 – 6 г.

14

Зимна приказка
	ЕПДД

ФД
	14/1

Зимни игри

(равновесие)
	Придобива представа за равновесно ходене с прекрачване на предмети – разучаване.

Формира двигателно умение за равновесна устойчивост в променливи условия.

Изпълнява хвърляне на малка топка с една ръка в цел.

При подходящa атмосферна обстановка участва в игри при снежни условия.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростна издръжливост (по-продължително бързо бягане).

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	14/1

Бягане
	Придобива представа за изпълнението на насрещно бягане единично и по двойки – разучаване.

Изпълнява:

– подскоци с придвижване напред;

– прекатерване на уред (с височина 40 см) по свободен начин.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

При подходяща атмосферна обстановка участва в игри при снежни условия.

Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	14/2

Гимнастици
	Придобива представа за двигателното действие „равновесно ходене по пейка и обръщане“ (с пристъпване) – разучаване.

Изпълнява упражнения с обръч – търкаляне, въртене, провиране.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила (изтегляния, висове, катерене)

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	СПДД

ФД
	14/2

Гимнастици


	Придобива представа за двигателното действие опорен свит лицев прескок на пейка – разучаване.

Изпълнява: 

– упражнения с обръч (търкаляне, въртене, провиране);

– лазене от коленна опора по пейка с изпълнение на лява и дясна опорно-коленна везна.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	ИДД

ФД
	14/3

Игри с топка

(хандбал)
	Прилага разучени елементи от хандбала в игрови условия – удар с една ръка от рамо в цел; подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце.

При подходяща атмосферна обстановка участва в игри при снежни условия.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД
	14/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естествено-приложен характер:

– скачане от ниско на високо с отскачане на един крак и стъпване с два крака;

– подаване и ловене на топка;

– вертикални подскоци.

При подходяща атмосферна обстановка участва в игри при снежни условия.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров 

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

15.

Детски забавления 

5 – 6 г.

15 

Играем заедно
	ЕПДД

ФД
	15/1

Подскачащи колони
	Придобива представа за подскоци на един крак на място и с придвижване – разучаване. 

Изпълнява равновесно ходене с прекрачване на предмети.

Развива равновесна устойчивост.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	ЕПДД

ФД
	15/1

Скачане


	Придобива представа за изпълнение на скок на височина със засилване – разучаване.

Изпълнява:

– насрещно бягане единично и по двойки;

– лазене от свита стояща опора по гимнастическа пейка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина. 

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	15/2

Гимнастици
	Придобива представа за двигателното действие отскок от тясна повърхност (гимнастическа пейка) и приземяване в определена поза „полуклек“ върху мека повърхност – разучаване.

Изпълнява право хоро с музикален съпровод.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на горните крайници (изтегляне от лег по пейка, висове, катерене).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	СПДД

ФД
	15/2

Гимнастици
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– опорен свит лицев прескок;

– упражнения с обръч – търкаляне, въртене, провиране;

– равновесно ходене по пейка с изпълнение на кръгомно обръщане, равновесен стоеж.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на горните крайници (хвърляне на плътна топка от 1 кг в далечина).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров и поточен метод.

	
	
	ИДД


	15/3

Музикални подвижни игри
	Прилага овладени естественоприложни движения в музикални подвижни игри.

Изпитва емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД


	15/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския футбол и баскетбол.

Изпитва емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров
метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

16.

В града или на село 

5 – 6 г.

16 

В услуга на хората


	ЕПДД

ФД
	16/1

Ръченица
	Придобива представа за ръченична стъпка – разучаване.

Формира двигателно умение за специфично координиране на горни и долни крайници.

Изпълнява подскоци на един крак на място и в движение.

Развива равновесна устойчивост.

Формира ритмичността си.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД


	16/1

Хвърляне и ловене


	Придобива представа за подхвърляне вертикално нагоре на малка гумена топка и ловене – разучаване.

Изпълнява:

– скок на височина със засилване;

– лазене от свита стояща опора по пейка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игрови и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	16/2

Гимнастици
	Придобива представа за гимнастически упражнения на земя – везна (коленно-опорна и стояща) – разучаване.

Изпълнява упражнения с обръч – търкаляне, въртене, провиране.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на силова издръжливост на трупа (изправяне от тилен лег до седеж – до отказ).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	СПДД

ФД
	16/2

Игри с топка

(детски хандбал)


	Придобива представа за тупкане на средно голяма топка с една ръка на място и подхвърляне вертикално нагоре и ловене – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския футбол и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на ловкост.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	16/3

Игри с топка

(хандбал)
	Прилага разучени елементи от хандбал в игрови условия – водене на топка; подаване с една ръка над рамо и ловене с две ръце; удар с една ръка в цел.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	ИДД

ФД
	16/3

Подвижни игри


	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естествено-приложен характер:

– скок на височина със засилване;

– насрещно бягане единично и по двойки;

– подхвърляне и ловене на топка;

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игрови

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

17.

Аз пътувам

5 – 6 г.

17

Опасности през зимата
	ЕПДД

ФД


	17/1

Аз мога

(затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– ръченична стъпка (поединично);

– подскоци на един крак с придвижване;

– равновесно ходене по тясна повърхност с прекрачване на предмети.

Развива равновесна устойчивост и координираност на движенията.

Повишава физическата си дееспособност.
	ЕПДД

ФД


	17/1

Аз мога

(затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– подхвърляне вертикално нагоре на малка гумена топка и ловене (тупкане в земята и ловене);

– скок на височина със засилване;

– насрещно бягане по двойки.

Подобрява координационните си способности.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	17/2

Игри с топка

(баскетбол)
	Придобива представа за двигателното действие „водене на топка на място и с придвижване в права посока“ – разучаване.

Изпълнява придвижване по игрището (ходене и бягане) с обръщане и смяна на посоката.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силови качества (на долните крайници).

Проявява познавателен интерес към баскетболната игра.
	СПДД

ФД
	17/2

Игри с топка

(детски хандбал)
	Придобива представа за подаване с една ръка над рамо към партньор по двойки – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския хандбал и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци с придвижване).

Проявява познавателен интерес към хандбалната игра.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	17/3

Да спортуваме заедно
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – скачане на въже на място и с придвижване с два крака; свит лицев опорен прескок.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД


	17/3

Спортноподготви
телни игри


	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския футбол, баскетбол и хандбал.

Изпълнява народни подвижни игри.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров
метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров
метод.

	II
	6 – 7 г.

18.

Моят празник

5 – 6 г.

18 

Моят рожден ден


	ЕПДД

ФД
	18/1

Катерене и вис
	Придобива представа за катерене с кръстосана координация по диагонал на катерушка и вис, обръщане в тилен вис и повдигане на краката – разучаване.

Изпълнява ръченична стъпка (поединично и по двойки).

Изпълнява хвърляне в далечина на плътна топка 1 кг.

Развива силовите си способности (на горните крайници).

Проявява положително отношение към двигателната дейност. 
	ЕПДД

ФД
	18/1

Хвърляне и ловене


	Придобива представа за подаване и ловене на малка гумена топка (на разстояние 1,5 м) – разучаване.

Изпълнява: 

– подхвърляне вертикално нагоре на малка гумена топка и ловене (тупкане в земята и ловене);

– скок на дължина от място (многоскоци).

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	18/2

Игри с топка

(баскетбол)
	Придобива представа за двигателното действие „подаване на топка по двойки на място“ – разучаване.

Изпълнява водене на топка с придвижване в права посока.

Развива координационните си способности – подхвърляне на топка (вертикално) и ловене, подхвърляне на топка и ловене след удар в земята. Проявява отношение към собственото изпълнение.
	СПДД

ФД
	8/2

Скоклива топка

(детски тенис на маса)
	Придобива представа за самостоятелно многократно търкаляне на топчето по масичка, поставена до стената (с вътрешната и външната част на хилката) – разучаване.

Изпълнява овладени елементи от детския баскетбол и хандбал.

Развива координационните си способности.

Взаимодейства игрово с връстниците си.
	6 – 7 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	18/3

Игри с топка

(хандбал)
	Прилага разучени елементи от хандбала в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	ИДД

ФД
	18/3

Подвижни игри


	Прилага в игрови условия овладени двигателни действия с естественоприложен характер:

– насрещно бягане по двойки;

– скок на височина със засилване;

– подхвърляне вертикално нагоре и ловене на малка топка.

Повишава физическата си дееспособност.

Спазва правила и норми на поведение в игровата дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игрови

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

19.

Обичам да играя 

5 – 6 г.

19

Познати и непознати


	ЕПДД

ФД
	19/1

Скачане с въже
	Придобива представа за координацията на движенията при скачане на въже с един крак – разучаване.

Формира двигателно умение за скачане на въже с един крак на място и с придвижване напред.

Изпълнява катерене с кръстосана координация и вис, обръщане в тилен вис и повдигане на краката.

Развива равновесна устойчивост и координираност на движенията.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество сила.

Проявява емоционално отношение към двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	19/1

Лазене
	Придобива представа за лазене в колeнно-лакътна опора – разучаване.

Изпълнява: 

– подаване и ловене на малка гумена топка по двойки на разстояние 1,5 м;

– бягане с вземане и оставяне на предмет.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява интерес към разучаваните двигателни действия.
	6 – 7 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	19/2

Игри с топка

(баскетбол)
	Придобива представа за двигателното действие „хвърляне на топка в кош с две ръце от гърди“ – разучаване.

Изпълнява водене на топката с придвижване с промяна на посоката (между стойки).

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (бегови упражнения, стартове от различни изходни положения, щафетна игра).

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	СПДД

ФД
	19/2

Скоклива топка 

(детски тенис на маса)


	Придобива представа за търкаляне на топче по двойки на масичка.

Изпълнява разучени елементи от детския футбол и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (бегови упражнения, стартове от различни изходни положения, щафетна игра).
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	19/3

Скок, 

подскок!
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – скачане на въже с два крака с придвижване; бягане и прескачане на препятствие с опора на ръцете (опорен свит лицев прескок).

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД
	19/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския баскетбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров
метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

20.

Искам да съм като тях 

5 – 6 г.

20 

Еднакви и различни


	ЕПДД

ФД
	20/1

Топка в цел

(хвърляне)
	Формира двигателно умение за хвърляне с две ръце от гърди на топка в повдигната хоризонтална цел – задълбочено разучаване.

Изпълнява скачане на въже на един крак на място и с придвижване.

Демонстрира целенасоченост при изпълнение на хвърлянето в цел.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост – бързо придвижване, съчетано със заобикаляне, прескачане прекатерване, провиране.

Проявява отношение към собственото постижение.
	ЕПДД

ФД
	20/1

 Катерене


	Придобива представа за катерене по гимнастическа стена (или катерушка) със странично хоризонтално придвижване – разучаване.

Изпълнява:

– лазене в колeнно-лакътна опора в комбинация с провиране и прекатерване;

– подскоци с два крака с придвижване.

Повишава физическата си дееспособност чрез комплексно развиване на силовите си способности.

Старае се прецизно да изпълнява двигателните действия.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен посменен и станционен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	20/2

Игри с топка

(баскетбол)
	Изпълнява комбинирано елементи от баскетболната игра – водене, подаване и стрелба в кош.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на издръжливост (по-продължително, бавно равномерно бягане).

Проявява стремеж към точност на изпълнението
	СПДД

ФД
	20/2

Скоклива топка 

(детски тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнение на двигателни действия без ракета:

– тупкане и улавяне на топката;

– подхвърляне нагоре и улавяне;

– улавяне на топка, отскочила от стена.

Изпълнява разучени елементи от детския тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на ловкост.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	20/3

Игри с топка

(футбол)
	Прилага разучени елементи от футбола в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	ИДД

ФД
	20/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени естественоприложни движения:

– лазене от колeнно-лакътна опора с провиране;

– подскоци с два крака с придвижване;

– подаване и ловене на топка.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към спазване на принципа на честната игра.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игрови

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

21.

За народните обичаи
5 – 6 г.

21 

Моята безопасност 


	ЕПДД

ФД
	21/1

Аз мога
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– хвърляне на топка с две ръце от гърди в повдигната хоризонтална цел;

– катерене с кръстосана координация и вис;

– скачане на въже с един крак на място и в движение.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на силовите си способности.

Проявява отношение към собственото изпълнение. 
	ЕПДД

ФД
	21/1

Аз мога


	Изпълнява разучени двигателни действия:

– катерене по висока катерушка или гимнастическа стена със странично хоризонтално придвижване;

– лазене от колeнно-лакътна опора в комбинация с провиране и прекатерване;

– подаване и ловене на малка гумена топка по двойки.

Повишава физическата си дееспособност. 

Стреми се към усъвършенстване на движенията.

Движи се и играе безопасно в групата.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	21/2

Игри с топка

(баскетбол)
	Изпълнява комбинирано елементи от баскетболната игра – водене, подаване, стрелба в кош.

Прилага овладените елементи от баскетбола в опростен вариант на спортноподготвителна игра.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	СПДД

ФД
	21/2

Скоклива топка 

(детски тенис на корт)


	Придобива представа за изпълнение на двигателни действия с ракета:

– тупкане на топката с ракетата надолу към земята;

– тупкане на топката нагоре (с малък летеж).

Изпълнява разучени елементи от детския тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	21/3

Да тропнем хорце!
	Изпълнява право хоро с музикален съпровод.

Изразява емоционална удовлетвореност от музикално-двигателната дейност.
	ИДД

ФД
	21/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския баскетбол и тенис на корт.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, игров метод.

	III
	6 – 7 г.

22.

България е моята родина 

5 – 6 г.

22 

Обичаи и празници 


	ЕППД

ФД
	22/1

Лъвски скок
	Придобива представа за двигателното действие „скок на дължина със засилване“ – разучаване.

Формира двигателно умение за изпълнение на основите на техниката при скок на дължина със засилване.

Изпълнява хвърляне на топка с две ръце от гърди в повдигната хоризонтална цел на отстояние 2 м.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници (подскоци).

Проявява стремеж към постижение и себедоказване. 
	ЕППД

ФД
	22/1

Скачане

Лъвски скок


	Придобива представа за двигателното действие „скок на дължина със засилване“ – разучаване.

Изпълнява:

– катерене по висока катерушка или гимнастическа стена със странично хоризонтално придвижване;

– хвърляне на малка плътна топка с една ръка отгоре в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силовите способности.

Проявява стремеж към постижение.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание,

двигателно упражняване, игров, поточен и посменен

метод.

	
	
	СПДД

ФД
	22/2

Туристическа пътека
	Придобива обща представа за видовете туризъм, екипировка и необходими пособия.

Изпълнява игри на терен, свързани с определяне на посоките. 

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество издръжливост (продължително ходене, бягане, скачане).

Проявява положително отношение към природната среда.
	СПДД

ФД
	22/2

Скоклива топка 

(детски тенис на корт)


	Придобива представа за изпълнение на лек дланов удар по отскочила след пускане топка към стена – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския тенис и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Има положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	22/3

Скок, подскок!
	Прилага овладени двигателни умения в игрови условия – подскоци на един и два крака с придвижване, скачане на въже. Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД
	22/3

Подвижни игри


	Прилага овладени двигателни умения в игрови условия:

– катерене по гимнастическа стена със странично хоризонтално придвижване;

– лазене от коленно-лакътна опора с провиране;

– бягане на зиг-заг.

Повишава физическата си дееспособност.

Стреми се към спазване на правила и норми на поведение в игровата дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игрови

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

23.

Идва пролетта

5 – 6 г.

23

Идва пролетта


	ЕПДД

ФД
	23/1

Хвърляй 

надалеко
	Придобива представа за двигателното действие „хвърляне в далечина на малка плътна топка“ – разучаване.

Формира двигателно умение за хвърляне с една ръка в далечина с кръстосана координация. 

Изпълнява скок на дължина със засилване.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

Проявява отношение към собствените постижения.
	ЕПДД

ФД
	23/1

Лазене 


	Придобива представа за лазене от колeнна опора в права посока (до 3 м) с торбичка на гърба – разучаване.

Изпълнява:

– скок на дължина със засилване;

– хвърляне на малка плътна топка с една ръка отгоре в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на скоростно-силовите способности.

Проявява отношение към собствените постижения.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	23/2

Скоклива топка

(тенис на маса)
	Придобива обща представа за играта тенис на маса.

Формира двигателно умение за търкаляне на топче по двойки – разучаване.

Повишава физическата си дееспособност чрез

развиване на двигателното качество ловкост (бързо придвижване, комбинирано със заобикаляне, провиране, прекатерване.)

Проявява познавателен интерес към играта тенис на маса.
	СПДД

ФД
	23/2

Скоклива топка

(тенис на корт)


	Придобива представа за изпълнение на лек обратен удар по топката към стена – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския тенис и баскетбол.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Проявява емоционална удовлетвореност от спортноподготвителната двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и станционен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	23/3

Гимнастика


	Прилага в игрови условия разучени двигателни действия с обръч – търкаляне, въртене, провиране.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	ИДД

ФД
	23/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага в игрови условия разучени елементи от детския баскетбол и тенис на корт.

Повишава физическата си дееспособност.

Взаимодейства игрово с връстниците си.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

24.

Всичко се събужда
5 – 6 г.

24 

Пролетно събуждане 

 
	ЕПДД

ФД
	24/1

Скачай нависоко
	Придобива представа за двигателното действие „скок на височина със засилване“ – разучаване.

Формира двигателно умение за изпълнение на скок на височина и скок на дължина със засилване.

Изпълнява хвърляне на малка топка с една ръка в далечина.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

Проявява стремеж към постижение. 
	ЕПДД

ФД
	24/1

Скачане с въже
	Придобива представа за скачане на въже с два крака на място – разучаване.

Изпълнява:

– лазене от коленна опора в права посока с торбичка на гърба;

– бягане в права посока (и в зиг-заг) – за бързина и ловкост.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	24/2

Скоклива топка

(тенис на маса)
	Придобива представа за изпълнение на начален удар (дланов и обратен) – разучаване.

Изпълнява търкаляне на топче по двойки.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява отношение към собственото постижение.
	СПДД

ФД
	24/2

Топка над мрежа 

(детски волейбол)
	Придобива представа за тупкане и ловене, подхвърляне и ловене на надуваема плажна топка.

Изпълнява разучени елементи от детския футбол и тенис на маса. 

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява интерес към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	24/3

Гимнастици
	Прилага разучени двигателни действия в игрови условия – равновесно ходене по гимнастическа пейка, отскачане и приземяване в полуклек върху мека постелка.
	ИДД

ФД
	24/3

Подвижни игри
	Прилага разучени двигателни действия в игрови условия: 

– скок на дължина със засилване;

– хвърляне на малка плътна топка в далечина;

– разпръснато бягане.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към усъвършенстване на възприетите движения.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров метод.

	
	6 – 7 г.

25.

Животните са заети
5 – 6 г.

25 Животните и техните малки 

 
	ЕПДД

ФД
	25/1

Аз мога

(затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– скок на дължина и скок на височина със засилване;

– хвърляне на малка плътна топка с една ръка в далечина.

Повишава скоростно-силовите си способности. Проявява стремеж към постижение.
	ЕПДД

ФД
	25/1

Аз мога

(затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– скачане на въже с два крака;

– лазене от коленна опора с торбичка на гърба;

– скок на дължина със засилване;

– бягане над и между различни препятствия.

Повишава физическата си дееспособност.

Стреми се към усъвършенстване на движенията.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражнение, игров, поточен и посменен метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	25/2

Скоклива топка

(тенис на маса)
	Придобива представа за посрещане на топчето и обратен удар – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от тениса на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	СПДД

ФД
	25/2

Топка над мрежа

(детски волейбол)
	Придобива представа за подхвърляне на лека топка с две ръце и подаване към стена – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детски футбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Изразява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД


	25/3

Да тропнем хорце!
	Изпълнява ръченична стъпка с музикален съпровод.

Изразява емоционална удовлетвореност от музикално-двигателната дейност.
	ИДД

ФД
	25/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага в спортноподготвителни игри овладени елементи от детски футбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност.

Взаимодейства игрово с връстниците си.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	IV
	6 – 7 г.

26.

Пролет е!

5 – 6 г.

26

Пролетни празници
	ЕПДД

ФД
	26/1

Обичам да спортувам
	Прилага в игрови условия овладени естественоприложни движения – различни видове ходене, бягане, скачане.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	26/1

Хвърляне и ловене
	Придобива представа за хвърляне вертикално нагоре и ловене на малка гумена топка с една ръка – разучаване.

Изпълнява:

– скачане на въже с два крака;

– хвърляне на малка топка с една ръка от горе във вертикална цел;

– бягане между различни препятствия.

Подобрява координацията на движенията си.

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	26/2

Топка над мрежа

(волейбол)
	Придобива представа за двигателното действие „подхвърляне на лека топка с две ръце и подаване към стена“ – разучаване.

Изпълнява комбинации от разучени елементи от тениса на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество ловкост.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	СПДД

ФД
	26/2

Топка над мрежа

(детски волейбол)
	Придобива представа за подаване по двойки на лека надуваема плажна топка – разучаване.

Изпълнява разучени елементи от детския волейбол и хандбал.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на двигателното качество бързина (щафетна игра с бягане).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	26/3

Гимнастици
	Изпълнява прости гимнастически упражнения в съчетания.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	ИДД

ФД
	26/3

Подвижни игри
	Прилага в подвижни игри овладени двигателни умения:

– скачане на въже с два крака;

– прекатерване и провиране.

Повишава физическата си дееспособност.

Спазва правила и норми на поведение в игровата дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

27.

Аз пазя природата

5 – 6 г.

27

На село
	ЕПДД

ФД
	27/1

Обичам да спортувам
	Прилага в игрови условия овладени естественоприложни движения – хвърляне, подаване и ловене.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	27/1

Катерене
	Придобива представа за катерене и слизане по наклонена стълба – разучаване.

Изпълнява:

– хвърляне вертикално нагоре и ловене на малка гумена топка с една ръка;

– разпръснато бягане (за издръжливост).

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	27/2 

Топка над мрежа

(волейбол)
	Придобива представа за подаване по двойки на лека топка – разучаване.

Участва в игри с подаване и ловене на топка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на сила на горните крайници (хвърляне на плътна топка 1 кг в далечина)

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие в игровата дейност.
	СПДД

ФД
	27/2 

Обичам да спортувам
	Прилага в игрови условия овладени елементи от детския волейбол и тенис на маса.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие в игровата дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	27/3

Скок, подскок!
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – подскоци на един и два крака, скачане на въже.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД


	27/3

Спортноподготви
телни игри
	Прилага в игрова обстановка овладени елементи от спортовете волейбол и баскетбол.

Изпълнява народни подвижни игри.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание обяснение, двигателно упражняване, игров метод.

	
	6 – 7 г.

28. Празнуваме през пролетта

5 – 6 г.

28 

Разходка в града


	ЕПДД

ФД
	28/1

Обичам да спортувам
	Прилага в игрови условия овладени естественоприложни движения – катерене, вис, изтегляне от лег.

Участва в народни подвижни игри.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	ЕПДД

ФД
	28/1

Аз мога

(затвърдяване и усъвършенстване)
	Изпълнява разучени двигателни действия:

– катерене и слизане по наклонена стълба;

– хвърляне вертикално нагоре и ловене на малка гумена топка с една ръка (със смяна на ръцете);

– скачане на въже с два крака.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява емоционална удовлетвореност от двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	28/2

Топка над мрежа

(волейбол)
	Придобива представа за подаване по двойки на лека топка над въже – разучаване.

Участва в игри с подаване и ловене на топка.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина (щафетна игра с бягане)

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	СПДД

ФД
	28/2

Обичам да спортувам
	Прилага в игрова обстановка овладени елементи от спортовете футбол и хандбал.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	28/3

Игри с топка

(баскетбол)


	Прилага разучени елементи от баскетбола в игрови условия – водене, подаване, стрелба в кош.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД
	28/3

Подвижни игри


	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естествено-приложен характер.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма:ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	V
	6 – 7 г.

29.

Аз ще бъда ученик

5 – 6 г.

29

Забавления в парка


	ЕПДД

ФД
	29/1

Вече 

съм атлет
	Изпълнява комбинации от овладени естественоприложни движения.

Развива комплексно двигателните си качества – бързина, сила, издръжливост, ловкост.

Проявява положително отношение към двигателната дейност и стремеж към себедоказване.
	ЕПДД

ФД
	29/1

Ходене, бягане, лазене, катерене
	Изпълнява комбинации 

от различни естественоприложни движения в игрови условия.

Развива комплексно-двигателните си качества – бързина, сила, издръжливост, ловкост.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игров, поточен, станционен и посменен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	29/2

Скоклива топка

(тенис на корт)
	Придобива обща представа за играта – екипировка, уреди и пособия, правила.

Изпълнява самостоятелно тупкане и ловене на тенис топка.

Изпълнява разучени елементи от волейболната игра.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на бързина и ловкост.

Проявява познавателен интерес към спортната игра тенис на корт.
	СПДД

ФД
	29/2

Туризъм

(излет)
	Ходи по равнинен и пресечен терен с различна повърхност.

Прилага двигателни умения в подвижни игри сред природата.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров, поточен и посменен метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

двигателно упражняване и игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	29/3

Противодействие
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – катерене, вис, изтегляне от лег по гимнастическа пейка.

Развива силовите си способности.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	ИДД

ФД
	29/3

Спортноподготви
телни игри
	Усъвършенства в игра овладени елементи от тенис на маса и баскетбол.

Играе народни подвижни игри.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

30. 

Искам да чета

5 – 6 г.

30 

Книгата говори
	ЕПДД

ФД
	30/1

Измерване на физическата дееспособност на децата

(изходящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества бързина и взривна сила на долните крайници;

 – бягане на 50 м;

– скок на дължина с два крака от място.
	ЕПДД

ФД
	30/1

Хвърляне, ловене, катерене и прекатерване


	Изпълнява комбинации от различни естественоприложни движения в игрови условия.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, двигателно тестиране.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, двигателно упражняване, игрови и станционен метод.

	
	
	СПДД

ФД
	30/2

Топка над мрежа

(тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнение на лек дланов удар по отскочила топка след тупкане – разучаване.

Изпълнява самостоятелно тупкане и ловене на тенис топка.

Повишава физическата си дееспособност чрез 

развиване на бързина и ловкост.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	СПДД

ФД
	30/2

Обичам да спортувам
	Прилага в игрова обстановка овладени елементи от спортовете волейбол и хандбал.

Повишава физическата си дееспособност.

Проявява стремеж към коопериране и взаимодействие.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игров и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	30/3

Скок, подскок!
	Прилага в игрови условия овладени двигателни умения – скок на дължина и на височина със засилване.

Повишава физическата си дееспособност чрез развиване на взривна сила на долните крайници.

Проявява стремеж към постижение.
	ИДД

ФД
	30/3

Подвижни игри


	Прилага в подвижни игри овладени двигателни действия с естествено-приложен характер.

Повишава физическата си дееспособност.

Изразява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, обяснение, игров метод.

	
	6 – 7 г.

31.

Очакваме лятото 

5 – 6 г.

31 

Лято 


	ЕПДД

ФД
	31/1

Измерване на физическата дееспособност на децата

(изходящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества издръжливост и сила на горните крайници;

– бягане на 200 м;

– хвърляне на топка 1 кг.
	ЕПДД

ФД
	31/1

Измерване на физическата дееспособност на децата

(изходящо проследяване)
	Установяване на равнището на двигателните качества бързина и взривна сила на ръцете и раменен пояс:

– бягане на 40 м;

– хвърляне на плътна топка от 1 кг с две ръце отгоре.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

обяснение, двигателно упражняване, двигателно тестиране.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, двигателно упражняване, двигателно тестиране.

	
	
	СПДД

ФД
	31/2

Скоклива топка

(тенис на корт)
	Придобива представа за изпълнението на лек обратен удар – разучаване.

Изпълнява леки дланови удари по отскочила след тупкане топка на стена.

Развива скоростно силови качества и ловкост.

Проявява отношение към собственото изпълнение.
	СПДД

ФД
	31/2

Обичам да спортувам
	Прилага в игрова обстановка овладени елементи от спортовете баскетбол и тенис на корт.

Повишава физическата си дееспособност.

Има положително отношение към двигателната дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, двигателно упражняване, игрови и посменен

метод.

5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, обяснение, описание, игров метод.

	
	
	ИДД

ФД
	31/3 

Любими игри
	Владее широк набор от подвижни игри.

Участва в игри по собствен избор.

Появява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	ИДД

ФД


	31/3 

Любими игр
	Владее широк набор от подвижни игри.

Участва в игри по собствен избор.

Появява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, игров метод.

	
	6 – 7 г.

32.

Сезоните са четири
	ЕПДД
	32/1

Спортен празник
	Прилага овладените двигателни умения в отборни и щафетни игри.
	32

Празник на детето
	ЕПДД

ФД
	32/1

Измерване на физическата дееспособност на децата

(изходящо проследяване)
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание,

игров и състезателен метод.

5 – 6 г.

Установяване на равнището на двигателното качество взривна сила на долните крайници и точност на стрелбата:

– скок на дължина от място;

– хвърляне на малка плътна топка от 80 г във вертикална цел.

	
	
	СПДД

ФД
	32/2

Туристи
	Провеждане на туристически излет.

Участва в игри на терен.

Развива комплексно двигателните си качества.

Проявява положително отношение към двигателната дейност и природната среда.
	СПДД

ФД
	32/2

Спортен празник
	Прилага овладените двигателни умения в отборни и щафетни игри.


	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

двигателно упражняване, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, игров и състезателен метод.

	
	
	ИДД


	32/3

Любими игри
	Владее широк набор от подвижни игри.

Участва в игри по собствен избор.

Появява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	ИДД


	32/3

Любими игри
	Владее широк набор от подвижни игри.

Участва в игри по собствен избор.

Появява емоционална удовлетвореност от игровата двигателна дейност.
	6 – 7 г.

Форма: ПС.

Методи:

показ, описание, игров метод.
5 – 6 г.

Форма:

ПС.

Методи:

показ, описание, игров метод.
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