....................................................................................................................................................................................................................................................................................
(Училище)
УТВЪРДИЛ

Директор: .....................................................................
(Име, фамилия, подпис)

ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
по биология и здравно образование за 9. клас
учебна ...................... година

Брой учебни часове по учебен план и учебна програма: 36
Брой учебни часове седмично (в паралелки без интензивно изучаване на чужд език): 1
За нови знания (НЗ): 22 часа
За преговор и обобщение (ПО): 4 часа 
За практически дейности – упражнения (У), лабораторен експеримент (ЛУ), семинар (С), работа по проекти (РП), учебна екскурзия (Е): 8 часа
За контрол и оценка (КО): 2 часа
Разпределение на видовете уроци
	Видове уроци
	За нови знания
	За преговор и обобщение
	За практически дейности 
	За контрол и оценка

	По учебна програма
	~ 61%
	~ 6%
	~ 25%
	~ 8%

	По разпределението
	~ 61%
	~ 11%
	~ 22%
	~ 6%


ПРЕПОДАВАТЕЛ: ...................................................
(Име, фамилия)
	№
	Учебна седмица
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати

от обучението
	Методи на работа
	Бележки/ коментари

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	І – ІХ
	Начален преговор 
ПО
	Актуализиране на знания и умения от човекът и природата в 5. и 6. клас и биология в 7. и 8. клас. 
	Беседа и самостоятелна работа.
	

	2
	IІ – ІХ
	Тест за входно ниво
КО
	Проверка и оценка на знания и умения от човекът и природата в 5. и 6. клас и биология в 7. и 8. клас. 
	Решаване на тест. Тестов контрол.
	Тест от книгата за учителя и/или от учебника

	3
	І – Х
	Химичен състав на клетката
НЗ
	Изброява и групира химични елементи в клетката и илюстрира с примери тяхното биологично значение.

Разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм (състав − свойства − функции) и представя схематично неорганични съединения, изграждащи клетката.
	Разчитане на диаграми/таблици (за химични елементи и модел на водна молекула). Разпознаване и групиране (на химични елементи). Изграждане на схеми/модели (на структура на въглероден атом и вода). Решаване на тестови и практически задачи. Устна и писмена оценка.
	

	4
	ІІ – Х
	Липиди
НЗ
	Дефинира липиди.

Разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм (състав − свойства − функции) и представя схематично липиди, изграждащи клетката.
	Беседа. Анализиране на схеми и модели (за мазнини, фосфолипиди, стероиди). Изграждане на схема (за структурата на мазнини и фосфолипиди). Разкриване на взаимовръзки (структура ↔ свойства ↔ приложение ↔ видове липиди). Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и

оценка.
	

	5
	ІІІ – Х
	Въглехидрати
НЗ
	Дефинира, описва и означава (върху схема, модел) различни видове въглехидрати. Групира и сравнява по съществени признаци видове въглехидрати. 
Аргументира взаимовръзката клетъчна локализация ↔ функции.
	Беседа. Разпознаване на въглехидрати в текст и изображения. Представяне със схема/модел на монозахариди и полизахариди. Сравняване на видове монозахариди и видове полизахариди.

Разкриване на взаимовръзки: структура ↔ функции. Решаване на задачи.
Устна и писмена проверка и оценка.
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	ІV – Х
	Белтъци
НЗ
	Дефинира, изброява, описва и означава (върху схема, изображение, модел) химичен състав и видове пространствена структура, свойства и функции на белтъци. Аргументира взаимовръзката структура ↔ свойства ↔ функции.
	Анализиране на информация в текст и изображения (за аминокиселини, пептиди, полипептиди). Представяне на аминокислина с обща формула; на видове пространствена структура със схеми и модели. Сравняване на видове пространствена структура и видове белтъци. Разкриване на взаимовръзки: структура ↔ свойства ↔ функции. Самостоятелна работа (с таблица 1 от урока). Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	7
	І – ХІ
	Ензими
НЗ
	Дефинира, изброява, описва и означава (върху схема, изображение, модел) пространствена структура, свойства и функции на ензими.

Разчита графики и диаграми.

Аргументира взаимовръзката структура ↔ свойства ↔ функции.
	Анализиране на текст и изображения. Описване по съществени признаци на ензими и влиянието на фактори на средата върху активността им. Привеждане на примери. Разчитане и представяне със схеми, графика, диаграма (за действието на ензими). Групиране и сравняване на видове ензими. Разкриване на взаимовръзки: структура ↔ свойства ↔ функции. Самостоятелна работа (с таблица 1 от урока). Решаване на задачи.
Устна и писмена проверка и оценка.
	

	8
	ІІ – ХІ
	Нуклеинови киселини
НЗ
	Дефинира нуклеинови киселини и нуклеотиди. 
Изброява, описва и означава (върху схема, изображение, модел) структура и функции нуклотиди, ДНК и РНК. 
Сравнява ДНК и РНК. 
Аргументира взаимовръзката структура ↔ свойства ↔ функции.
	Анализиране на информация в текст и изображения (за нуклеотиди и полинуклеотидни вериги). Представяне със схеми и модели на нуклеотиди, структура на ДНК, иРНК, тРНК, рРНК. Сравняване на видове нуклеинови кислини. Разкриване на взаимовръзки: структура ↔ свойства ↔ функции. Самостоятелна работа (с приложение 2 и таблица 1 от урока). Решаване на задачи.
Устна и писмена проверка и оценка.
	

	9
	ІІІ – ХІ
	Химичен състав
ЛЕ
	Прилага алгоритми за наблюдение в различни условия. 
Описва резултати от наблюдение по даден план и ориентири. 
Представя резултати от наблюдения чрез таблици, графики, модели. 
Аргументира избор на решение в конкретна ситуация, свързана с риск за собственото здраве и здравето на околните.
	Лабораторен експеримент. Експериментална работа по алгоритъм. Съставяне на таблица с резултати и обобщаване на изводи. Попълване на протокол. Оценка на уменията за експериментиране, анализиране, вярно и естетично оформяне на протокол.
	

	10
	ІV – ХІ
	Химичен състав
У
	Прилага алгоритми за решаване на задачи за химичен състав на клетката. 
Описва резултати от наблюдение по дадена схема или ориентири. 
Представя резултати от наблюдения чрез таблици, графики, модели. 
Аргументира избор на решение в конкретна ситуация, свързана с риск за собственото здраве и здравето на околните.
	Решаване на задачи. Попълване или съставяне на таблици, графики, диаграми. Означаване на графики и схеми. Моделиране на макромолекули.
Устна и писмена проверка и оценка.
	

	11
	І – ХІІ
	Надмолекулни комплекси. Вируси
НЗ
	Дефинира надмолекулни комплекси.

Проследява етапи на възпроизводство на вирус.
	Беседа. Актуализиране и надграждане на знания (за макромолекули и вируси). Самостоятелен анализ на таблица (за НМК и групирането им). Разпознаване на вируси в схеми и мироскопски снимки. Разкриване на взаимовръзката структура ↔ функции. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	12
	ІІ – ХІІ
	Вирусни заболявания
С
	Изброява и описва по алгоритъм (начин на заразяване − признаци − превенция) вирусни заболявания.

Аргументира необходимостта от профилактика на вирусни заболявания. Дискутира проблеми, свързани с вирусните заболявания и необходимостта от профилактика.
	Семинар. Анализ на информация от текст, изображение, микроскопски снимки (на вируси и техни структурни компоненти). Проучване, систематизиране и презентиране на информация. Разкриване на взаимовръзки (начин на заразяване ↔ признаци↔ профилактика ↔ лечение). Дискусия по проблеми, дължащи се на вирусни инфекции. Работа в екип. Презентиране на постери. Оценка на самостоятелната подготовка, представянето на екипа и индивидуалната работа в час.
	

	13
	ІІІ – ХІІ
	Химичен състав и надмолекулни комплекси
ПО
	Изброява, описва и означава (върху схема, изображение, модел) химични елементи, неорганични и органични съединения. Групира и разпределя с примери биоплимери и съответни мономери. Сравнява по структура и функции видове биологични молекули.
	Актуализиране и обобщаване на знания. Разпознаване и разчитане на схеми, модели. Решаване на задачи (индивидуално или в група) и обсъждане на отговорите. Разкриване на взаимовръзката нежива природа ↔ жива природа по отношение на химичен състав, молекулна и надмолекулна организация. Устна проверка и оценка. Тестови контрол.
	

	14
	І – І
	Клетъчен строеж
НЗ


	Изброява и описва основни положения в клетъчната теория.

Оценява и дискутира развитието на научните знания.
	Беседа. Актуализация на знания.
Обсъждане на приноса на различни учени в развитието на клетъчната биология. Анализ на изображения и обобщаване на информация. Разпознаване на биологични структури в микроскопски снимки. Разказ (за съвременните постижения в клетъчната биология). Устна и писмена проверка и оценка. Оценка на самостоятелната работа.
	

	15
	ІІ – І
	Прокариотна клетка.

Бактерии
НЗ
	Назовава, разпознава (в текст, изображение, микроскопска снимка), означава върху схема и моделира прокариотна клетка. Описва и означава върху изображение структурни компоненти на прокариотна клетка. 
Сравнява по устройство прокариотна и еукариотна клетка.
	Беседа. Актуализиране на знания (за прокариотна и еукариотна клетка) чрез разпознаване и описание на схеми. Дефиниране и групиране на прокариотни организми. Представяне и означаване на схеми и модели (на бактерии и цианобактерии). Разпознаване на бактерии и цианобактерии в микроскопски снимки. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	16
	ІІІ – І
	Бактерийни заболяваниия
С
	Изброява и описва по алгоритъм (начин на заразяване − признаци − превенция) бактерийни заболявания.

Аргументира необходимостта от профилактика на бактерийни заболявания. Дискутира проблеми, свързани с инфекциозните заболявания и необходимостта от профилактика.
	Семинар. Анализ на информация от текст и разпознаване на изображения (микроскопски снимки на бактерии).

Проучване, систематизиране и презентиране на информация. Разкриване на взаимовръзки (начин на заразяване ↔ признаци ↔ профилактика ↔ лечение). Дискусия по проблеми, дължащи се на инфекции. Работата в екип. Изготвяне и презентация на постери и др. Оценка на самостоятелната подготовка, представянето на екипа и индивидуалната работа в час.
	

	17
	ІV – І
	Еукариотна клетка
НЗ
	Назовава, разпознава (в текст, изображение, микроскопска снимка), означава върху схема и моделира еукариотна клетка. Описва и означава върху изображение структурни компоненти на прокариотна и еукариотна клетка.

Сравнява по устройство прокариотна и еукариотна клетка.
	Беседа. Анализ на информация от текст, схеми и модели (на прокариотна и еукариотна клетка). Разпознаване и означаване на структурни компоненти на еукариотна клетка и ядро. Моделиране (на прокариотна и еукариотна клетка). 

Разпознаване на прокариотна и еукариотна клетка на микроскопски снимки. Разкриване на взаимовръзки (структура ↔ процес ↔ функция).

Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	18
	І – ІІ
	Клетъчна мембрана
НЗ
	Описва и означава върху изображение клетъчна мембрана.

Дефинира мембранен транспорт (пасивен и активен).

Описва, проследява и сравнява (по схема, модел) пасивен и активен транспорт.

Сравнява по съществени признаци пасивен и активен транспорт.

Свързва процеси в клетката със структурите, които ги осигуряват.

Аргументира значението на мембранния транспорт за функционирането на клетката.
	Беседа. Актуализиране на знания (за структура и свойства на фосфолипиди; за осмоза и дифузия). Разпознаване и означаване на структурни компоненти (на клетъчната мембрана). Сравнение (на пасивен и активен транспорт на вещества). Изграждане на схема (на пасивен и активен транспорт). Разкриване на взаимовръзката структура ↔ процес. Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	19
	ІІ – ІІ
	Едномембранни органели
НЗ
	Описва и означава върху изображение едномембранни органели. 
Дефинира цитози (ендо- и екзоцитози). Описва, проследява и сравнява (по схема, модел) ендоцитози и екзоцитози. 
Сравнява по съществени признаци ендоцитози и екзоцитози. 
Свързва процеси в клетката със структурите, които ги осигуряват. 
Аргументира значението на мембранния транспорт за функционирането на клетката.
	Беседа. Актуализиране на знания (за органели – ендоплазмена мрежа, комплкс на Голджи, лизозоми). Сравнение (на едномембранните органели по структура и функции; ендоцитоза и екзоцитоза). Разпознаване и означаване на структурни компоненти (на едномембранните органели). Означаване на схеми и модели (на видовете цитози). Решаване на задачи.
Устна писмена проверка и оценка.
	

	20
	ІІІ – ІІ
	Двумембранни и немембранни органели 
НЗ
	Описва и означава върху изображение двумембранни и немембранни органели. Дефинира двумембранни и немембранни органели. 
Описва, проследява и сравнява (по схема, модел) митохондрии и хлоропласти. Сравнява по съществени признаци мембранни и немембранни органели.

Свързва процеси в клетката със структурите, които ги осигуряват.

Аргументира значението на фосфорилирането за функционирането на клетката
	Беседа. Актуализиране на знания (за клетъчни органели). Описание и сравнение (на митохондрии и хлоропласти; на немембранни органели).

Разпознаване и означаване на клетъчни структури (митохондрии, хлоропласти, рибозоми, цитоскелет). Моделиране на органели. Разкриване на взаимовръзката структура ↔ процес ↔ функции. Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	21
	ІV – ІІ
	Устройство на клетката
ЛЕ
	Прилага алгоритми за наблюдение в различни условия. 
Описва резултати от наблюдение по даден план и ориентири. 
Представя резултати от наблюдения чрез таблици, графики, модели. 
Аргументира избор на решение в конкретна ситуация.
	Лабораторен експеримент. Експериментална работа по алгоритъм. Приготвяне и наблюдаване на нетрайни микроскопски препарати. Работа с микроскоп. Съставяне на таблица с резултати и обобщаване на изводи. Попълване на протокол. Обсъждане на резултати от домашния експеримент.
Оценка на уменията за експериментиране, анализиране, вярно и естетично оформяне на протокол.

	

	22
	І – ІІІ
	Метаболизъм. Катаболизъм
НЗ
	Дефинира метаболизъм, анаболизъм, катаболизъм. 
Разпознава (в текст, изображение, модел) катаболитни и анаболитни процеси. Сравнява по съществени признаци анаболитни и катаболитни процеси. 
Описва по алгоритъм катаболитни процси.

Свързва процеси в клетката със структурите, които ги осигуряват.

Аргументира значението на метаболитните процеси за функционирането на клетката.
	Разказ и беседа. Анализ на схеми и модели (за етапи на катаболизъм, гликолиза, цикъл на Кребс, дихателни вериги). Схематично представяне (на катаболитните процеси). Сравнение (на анаеробен и аеробен катаболизъм). Разкриване на взаимовръзки (структура ↔ процес ↔ енергетика на клетката). Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	23
	ІІ – ІІІ
	Анаболизъм. Фотосинтеза
НЗ
	Дефинира метаболизъм, анаболизъм.

Разпознава (в текст, изображение, модел) анаболитни процеси.

Сравнява по съществени признаци анаболитни и катаболитни процеси.

Описва по алгоритъм анаболитни процси. Свързва процеси в клетката със структурите, в които ги осигуряват. 
Аргументира значението на анаболитните процеси за функционирането на клетката.
	Беседа. Анализ на схеми и модели (на фази на фотосинтеза, фотосинтетични вериги, синтез на гликоген). Сравнение по съществени признаци (на светлинна и тъмнинна фаза на фотосинтезата). Разкриване на взаимовръзки (структура ↔ процес ↔ функция). Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	24
	ІІІ – ІІІ
	Генетични процеси.

Репликация
НЗ
	Дефинира процеси: анаболитни, генетични процеси – репликация.

Разпознава (в текст, изображение, модел) репликация. 
Описва по алгоритъм репликация.

Свързва процеса в клетката със структурите, в които ги осигуряват. 
Аргументира значението на репликацията за функционирането на клетката.
	Беседа. Анализ на схеми и модели (на репликация). Изграждане на схеми и модели. Решаване на задачи.
Устна и писмена проверка и оценка.
	

	25
	ІV – ІІІ
	Транскрипция
НЗ
	Дефинира анаболитни, генетични процеси – транскрипция.

Разпознава (в текст, изображение, модел) транскрипция. 
Описва по алгоритъм транскрипция. Свързва процеса в клетката със структурите, в които ги осигуряват. 
Аргументира значението на транскрипцията за функционирането на клетката.
	Беседа. Анализ на схеми и модели (на транскрипция). Разпознаване на етапи на транскрипцията. Изграждане на схеми и модели. Сравнение по съществени признаци (на репликация и транскрипция). Разкриване на взаимовръзки (структура ↔ процес ↔ функция). Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	26
	І – ІV
	Транслация 
НЗ
	Дефинира анаболитни, генетични процеси – транслация.

Разпознава (в текст, изображение, модел) транслация. 
Описва по алгоритъм транслация. 
Свързва процеса в клетката със структурите, в които ги осигуряват. 
Аргументира значението на транслацията за функционирането на клетката.
	Беседа. Анализ на схеми и модели (на транслация). Изграждане на схеми и модели. Сравнение по съществени признаци (на репликация, транскрипция и транслация). Разкриване на взаимовръзки (между генетичните процеси; между структура ↔ процес ↔ функция). Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	27
	ІІ – ІV
	Структура и процеси в клетката
ПО
	Изброява, описва и означава (върху схема, изображение, модел) структури и процеси в клетката.

Групира и разпределя с клетъчни органели и процеси. 
Сравнява по структура и функции клетъчни органели и процеси. 
Свързва процесите в клетката със структурите, които ги осигуряват.
	Актуализация и обобщаване. Разчитане на схеми, модели. Решаване на задачи (индивидуално или в група) и обсъждане на отговорите. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	28
	ІІІ – ІV
	Хромозоми
НЗ
	Описва в текст, изображение, микроскопска снимка, клетъчно ядро.

Разпознава и означава структури на клетъчното ядро.

Представя със схема, модел структури на клетъчното ядро.
	Беседа. Анализ на информация в текст, схеми, модели (на хроматин и хромозоми). Разпознаване и означаване на структури (компактна хромозома; автозоми, полови хромозоми, двойки хомоложни хромозоми; кариограма на човек). Моделиране на хромозома. Сравнение (на диплоиден и хаплоиден набор хромозоми). Решаване на задачи.
Устна проверка и оценка.
	

	29
	І – V
	Делене. Митоза
НЗ
	Дефинира амитоза, митоза, мейоза, митотичен цикъл на клетката.

Назовава, описва и сравнява видове делене на клетката и съответните етапи. 
Проследява на схема етапи на митоза. Представя (чрез текст, схема, модел) етапи на клетъчно делене, митотичен цикъл на клетката. 
Аргументира значението на клетъчното делене; на митозата.
	Беседа. Анализ на информация в текст, схеми и модели (на периоди и фази на делене при прокариотни и еукариотни клетки). Разпознаване и означаване на фази на делене на прокариотна клетка, митоза, митотичен цикъл. Моделиране (на фази на митотичен цикъл, делене на прокариотна клетка, митоза). Разкриване на взаимовръзката тип клетка/вид еукариотна клетка – клетъчно делене. Решаване на задачи. Устна проверка и оценка.
	

	30
	ІІ – V
	Мейоза
НЗ
	Дефинира мейоза, митотичен цикъл на клетката. 
Назовава и описва етапи и фази на мейоза. Проследява на схема етапи на мейоза. Представя (чрез текст, схема, модел) етапи мейоза, митотичен цикъл на клетката. Аргументира значението на мейотичното делене.
	Беседа. Анализ на информация в текст, схеми и модели (на периоди и фази на мейоза). Разпознаване и означаване на етапи и фази на мейотичното делене в схеми и микроскопски снимки. Моделиране (на фази на мейотичното делене). Сравнение по съществени признаци (на митоза и мейоза). Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	31
	ІІІ – V
	Жизнен цикъл на клетката
НЗ
	Дефинира и описва жизнен и митотичен цикъл, видове клетъчно делене. Проследява на схема етапи в жизнения и митотичния цикъл на клетката. 
Представя чрез текст, схема, модел етапи от жизнения и митотичния цикъл. 
Аргументира значението на клетъчното делене и клетъчното диференциране.
	Беседа. Анализ на схеми. Решаване на задачи. Устна и писмена проверка и оценка.
	

	32
	ІV – V
	Делене на клетката
ЛЕ
	Прилага алгоритми за наблюдение в различни условия и моделиране.

Описва резултати от наблюдение по даден план и ориентири. 
Представя резултати от наблюдения чрез таблици, графики, модели. 
Аргументира избор на решение в конкретна ситуация.
	Лабораторен експеримент. Експериментална работа по алгоритъм. Микроскопиране и моделиране. Работа с микроскоп. Съставяне на таблица с резултати и обобщаване на изводи. Попълване на протокол. Оценка на уменията за експериментиране, научно и естетично оформяне на протокола.
	

	33
	І – VІ
	Приложение на знанията за клетката в нуката, селското стопанство, опазването на околната среда
РП
	Oписва и илюстрира с примери приложението на знания за клетката в науката, медицината, селското стопанство, опазването на околната среда. 
Проучва различни източници на информация. 
Изработва презентации, проекти и др. за приложението на знания за клетката.
	Разработване и представяне на проекти. Работа в екип. Оценка на ученически проект.
	

	34
	ІІ – VІ
	Приложение на знанията за клетката в медицината и биотехнологиите
УЕ
	Описва и илюстрира с примери приложението на знания за клетката в науката, биотехнологичните производства и медицината.

Проучва различни източници на информация. 
Изработва презентации, проекти и др. за приложението на знания за клетката.
	Учебна екскурзия. Проучване, събиране и анализ на информация. Попълване на работен лист (по време на екскурзията). Обобщаване на информацията от работните листове и обсъждане на наблюденията. Оценка на работните листове; на уменията за планиране и организираност.
	

	34
	ІІІ – VІ
	Годишен преговор
ПО
	Актуализиране на знания и умения от учебната година.
	Беседа и самостоятелна работа. Устна проверка и оценка.
	

	35
	ІV – VІ
	Тест за изходно ниво
КО
	Изброява, описва и означава (върху схема, изображение, модел) химични елементи и съединения, структури и процеси в клетката.
	Решаване на задачи. Обсъждане на отговорите. Мотивиране на поставените оценки. Тестови контрол.
	Тест от книгата за учителя и/или от учебника


	Съотношение при формиране на срочна и годишна оценка

	Текущи оценки (от устни, от писмени, от практически изпитвания)
	~ 50%

	Оценки от контролни работи
	~ 30%

	Оценки от други дейности (домашни работи, лабораторни упражнения, семинари, работа по проекти и др.)
	~ 20%


Литература:

„Учебник по биология и здравно образование за 9. клас“, издателство „Просвета“, М. Маркова и др.
„Книга за учителя по биология и здравно образование за 9. клас“, издателство „Просвета“, М. Маркова и др.
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