УТВЪРДИЛ
Директор:  ……………………………..………………….
(Име, фамилия, подпис)
ПРИМЕРНО ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
по учебния предмет човекът и природата за 5. клас
Брой учебни часове (по учебен план): 85.
Брой часове седмично: през първия учебен срок – 3; през втория учебен срок – 2. За нови знания: 46.
За преговор и обобщение: 8.
За практически дейности (лабораторни уроци, упражнения, уроци екскурзии): 18. За контрол и оценка: 5.
Резерв: 8 учебни часа.
	Видове уроци
	Препоръчително разпределение на задължителните учебни часове за годината по учебна програма (%)
	Разпределение на задължителните учебни часове за годината в тематичното разпределение (%)

	За нови знания
	до 60%
	54%

	За преговор и обобщение
	до 9%
	9%

	За практически дейности (лабораторни упражнения, дискусии, семинари, учебни екскурзии и др.)
	не по-малко от 22%
	22%

	За контрол и оценка
	до 9%
	6%


ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК – 18 седмици х 3 часа седмично = 54 часа
	№ по ред
	Учебна седмица 
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи за работа
	Бележки/ коментари

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1
	1
	Преговор върху човекът и природата за 
4. клас
	· Актуализация на основните знания и умения от учебното съдържание по човекът и природата в 4. клас.
	Актуализация на очакваните резултати по теми от учебната програма по човекът и природата за 4. клас.
	

	2
	1
	Проверка на входното равнище
	· Показва знания и умения, свързани с очакваните резултати и основните понятия по човекът и природата в 4. клас.
	Решаване на тестови задачи.
	Тест от книгата за учителя

	3
	1
	Обем на телата
	· Сравнява твърди тела, течности и газове според обема и формата им.
	Описване на телата чрез характеристиките обем, форма и вместимост.
Обясняване на разликата между обем и вместимост. Изразяване на вместимостта в различни единици.
	

	4
	2
	Измерване на обем
	· Измерва обем на твърди тела и течности.
	Групова работа с мерителни съдове.
Систематизиране и анализиране на резултатите от измерванията.
	

	5
	2
	Маса на телата
	· Посочва масата като характеристика на телата.
· Определя маса.
	Даване на определение за маса.
Изразяване на масата с
по-големи и по-малки кратни единици.
Наблюдаване на уреди за измерване на маса.
	

	6
	2
	Измерване на масата на твърди тела и течности
	· Измерва маса на твърди тела и течности.
	Групова работа с равнораменна везна.
Систематизиране и анализиране на резултатите от измерванията.
	

	7
	3
	Градивни частици на веществата
	· Знае, че веществата са съставени от градивни частици, между които има разстояние.
	Описване на веществата като изградени от атоми или молекули, между които има разстояния.
Даване на примери за вещества, изградени от атоми и молекули.
	

	8
	3
	Движение на градивните частици
	· Знае, че между градивните частици на веществата има разстояние.
· Дава примери за дифузия и за значението на това явление.
	Наблюдаване и описание на опити за дифузия.
Обсъждане на проблема защо дифузията протича с различна скорост при вещества в различно състояние.
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	9
	3
	Температура и термометри
	· Свързва температурата със степента на загряване на телата.
· Свързва температурите на топене на леда и кипене на водата с целзиевата скала.
	Изброяване на различни видове термометри и описване на принципа на тяхното действие.
	

	10
	4
	Температурно разширяване и свиване
	· Илюстрира с примери температурното разширяване и свиване на телата.
	Сравняване на температурното разширяване на телата в различни състояния.
Обсъждане на значението на температурната аномалия на водата за живите организми.
	

	11
	4
	Измерване на температура
	· Измерва температура. Отчита положителни и отрицателни температури по скалата на Целзий.
	Групова работа за измерване на температури.
Обобщаване и систематизиране на получените резултати.
Извеждане на изводи.
	

	12
	4
	Топлина и топлообмен
	· Описва нагряването на телата.
· Изброява добри и лоши проводници на топлина.
	Обсъждане на примери за топлообмен.
Наблюдаване и обясняване на опити, при които протича топлообмен.
	

	13
	5
	Пренос на топлина
	· Описва движението на въздуха и водата при нагряване и пренасянето на топлина чрез конвекция.
	Наблюдаване на нагряване на тела с различна топлопроводност.
Наблюдаване на конвекция в течност.
Извеждане на изводи от наблюденята.
	

	14
	5
	Състояния на веществата
	· Изброява трите състояния на веществата и някои техни свойства.
	Изброяване на примери за вещества в различно състояние.
Сравняване на трите състояния на веществата по техни общи свойства.
	

	15
	5
	Топене и втвърдяване
	· Описва качествено преходите между течно и твърдо състояние на веществата.
	Сравняване на температурите на топене (втвърдяване) на вещества.
Обсъждане на примери за приложение на топене и втвърдяване.
	

	16
	6
	Изпарение и кондензация
	· Описва качествено преходите между течно и газообразно състояние на веществата.
	Наблюдаване на опити за изпарение на различни течности.
Даване на примери за изпарение и кипене и сравняване на двата процеса.
Разглеждане на кондензация на водни пари.
	

	17
	6
	Тела и вещества.
Топлинни явления
	· Дискутира с примери значението на топлинните явления за природата, бита и техниката.
	Описание и обясняване на явленията и закономерностите от изучения дял.
	

	18
	6
	Разпространение на светлината
	· Описва с лъчи праволинейното разпространение на светлината, пренасянето на енергия, образуването на сянка и отражението на светлината.
	Даване на примери за тела, които светят със собствена светлина и с отразена светлина.
Обясняване на образуването на сянка с праволинейното разпространение на светлината.
	

	19
	7
	Звездното небе
	· Знае какво е съзвездие.
· Разпознава съзвездията Голяма мечка и Малка мечка и Полярната звезда.
	Наблюдаване на карта на съзвездията Голяма мечка и Малка мечка.
Намиране на карта на Полярната звезда.
	

	20
	7
	Наблюдение на звездното небе
	· Открива на небето съзвездията Голяма мечка и Малка мечка и Полярната звезда.
	Групова или самостоятелна работа с компас и звездна карта.
Междупредметна връзка – география.
	

	21
	7
	Нашата звезда – Слънцето
	· Описва Слънцето като звезда от галактиката Млечен път, а Вселената – като съставена от много галактики.
	Изброяване на основни характеристики на Слънцето. Обясняване на собствени представи за галактиките. Описване на Слънцето като звезда от Млечния път.
	

	22
	8
	Нашите съседи – планетите
	· Сравнява планетите от земната група и газовите гиганти по специфични характеристики.
Свързва орбиталното движение на планетите и техните спътници с действието на гравитационните сили.
	Описване на характеристиките на планетите от земната група и газовите гиганти. Определяне на гравитационните сили като причина за орбиталното движение на планетите и техните спътници.
	

	23
	8
	Нашият естествен спътник – Луната
	· Обяснява смяната на сезоните, фазите на Луната, лунните и слънчевите затъмнения с движението на Земята и Луната.
	Разпознаване на фазите на Луната по формата на лунния сърп.
Определяне на взаимното положение на Луната, Слънцето и Земята като причина за слънчево и лунно затъмнение.
	

	24
	8
	Наблюдение на Луната
	· Установява закономерности чрез наблюдение.
	Наблюдаване и установяване на движението на Луната около Земята, смяната на фазите на Луната, околоосното движение на Луната.
	

	25
	9
	Нашият дом във Вселената – Земята
	· Назовава основни характеристики на Земята.
Знае, че причината за смяната на сезоните е наклонът на земната ос.
	Работа в екип.
Работа с различни източници.
Систематизиране на информация по предварително зададена тема.
Междупредметна връзка – информационни технологии.
	

	26
	9
	Човекът прониква в Космоса
	· Назовава основни моменти от развитието на космонавтиката и космическите изследвания (изкуствени спътници, космически сонди и станции).
	Посочване на примери за естествени и изкуствени спътници.
Обсъждане на ролята на космическите апарати.
	

	27
	9
	Небесните тела и техните движения
	· Формулира основните факти и закономерности, изучавани в предходните теми.
	Даване на примери за изучените явления и обясняване на закономерностите.
	

	28
	10
	Физични явления
	· Показва знания и умения, свързани с очакваните резултати и основните понятия по човекът и природата в 5. клас – физични явления.
	Решаване на тест.
	Тестови задачи

	29
	10
	Веществата в нашия свят
	· Изброява най-разпространените вещества на Земята.
· Изброява по-важни вещества, които се срещат в живите организми.
· Описва природата като един от източниците на вещества във връзка с тяхното разпространение.

· Разглежда постиженията на науката и развитието на производствата като фактори за получаване на вещества с необходими свойства (включително такива вещества, които не се срещат в природата).
	Наблюдение на проби от вещества; четене и анализиране на текстове за разпространението на веществата, обсъждане в група на източниците на вещества, необходими за живота на човека.
	

	30
	10
	Свойства на веществата
	· Изброява изучените свойства на веществата.

· Описва свойства на конкретни вещества по алгоритъм (цвят, вкус, мирис, блясък, пластичност, провеждане на топлина, топене и кипене при определена температура,  разтворимост във вода, участие в процеса горене).

· Свързва свойствата на веществата с практическото им приложение.
	Наблюдение на проби от вещества и на опити с някои от тях; сравняване на двойки вещества по свойства; четене и анализиране на текст за приложение на веществата в зависимост от свойствата им.
Задаване на теми за проекти, формиране на групи и поставяне на конкретни задачи (тема по избор).
	

	31
	11
	Смеси – състав и свойства
	· Описва смесите като съставени от две или повече вещества.
· Различава по модели вещества и смеси.
· Описва изучени смеси по състав.
· Изброява свойства на конкретни вещества и на смеси, съставени от тези вещества.
Коментира връзката между свойствата на конкретни смеси и свойствата и количествата на веществата, които ги съставят.
· Свързва свойствата на смесите с практическото им приложение.
	Наблюдение на модели на вещества и смеси, както и на проби от тях; анализиране в група на данни в таблица за свойствата на конкретни смеси и за практическото им приложение; сравняване на двойки смеси по състав и по свойства. Задаване на теми за проекти, формиране на групи и поставяне на конкретни задачи (тема по избор).
	

	32
	11
	Изследване на някои свойства на смеси
	· Изпълнява лабораторни експерименти за изследване на свойства на смеси.
· Спазва правила за безопасна експериментална работа.
· Представя резултати от експерименти в протокол по образец.
	Измерване на обем на течност (вода); приготвяне на смес от твърдо вещество и вода; опитно изследване на изучени зависимости, свързани със състоянието и свойствата на конкретни смеси; проследяване на промяната на цвета на смес от вода и син камък при промяна на количеството на водата в сместа.
	

	33
	11
	Видове смеси
	· Описва и сравнява смеси по признаците състояние и еднородност.
· Дава примери за смеси в газообразно, течно и твърдо състояние.
· Различава еднородни и нееднородни смеси въз основа на описание, наблюдение на техни проби и на техни изображения.
· Описва въздуха и природните води като смеси.
· Назовава и описва смеси, познати от житейската практика.
	Наблюдение на изображения и проби от смеси; класифициране на смесите по признака състояние и по признака еднородност; обсъждане в група на примери за смеси, познати от житейската практика.
	

	34
	12
	Разделяне на смеси
	· Описва начини за разделяне на нееднородни смеси.
· Избира методи за разделяне на смеси (пресяване, разтваряне, изпаряване, филтриране и утаяване) в зависимост от вида на сместа.
	Наблюдение на експерименти за разделяне на смеси; обсъждане в групи на примери за смеси и начини за разделяне на смеси.
	

	35
	12
	Разделяне на нееднородна и еднородна смес
	· Различава еднородни и нееднородни смеси въз основа на наблюдение.
· Извършва експерименти за разделяне на смеси.
· Спазва правила за безопасна експериментална работа.
· Представя резултати от експерименти в протокол по образец.
	Приготвяне на филтърна хартия, опитно разделяне на смеси: от вода и кварцов пясък, от вода и готварска сол.
Задаване на въпроси и задачи за домашна работа (подготовка за семинар).
	

	36
	12
	Състав на въздуха
	· Описва въздуха като смес от вещества.
· Описва количествено въздуха чрез съставните му части.
· Описва състоянието и по-важните свойства на съставните части на въздуха: азот, кислород, въглероден диоксид (цвят, мирис, разтворимост във вода, горене).
· Разпознава кислород и азот, кислород и въглероден диоксид по отнасянето им към процеса горене.
· Свързва значението на някои от съставните части на въздуха с техните свойства.
	Разчитане на диаграми за състав на въздуха; наблюдение на проби от газовете азот, кислород, въглероден диоксид и експериментиране с тези газове; проучване на текст за разтворимостта на газове във вода, попълване на таблица за изследваните свойства.
	

	37
	13
	Някои свойства на газове във въздуха
	· Изпълнява лабораторни експерименти за изследване на някои свойства на кислорода и на въглеродния диоксид.
· Спазва правила за безопасна експериментална работа.
· Представя в таблица резултатите и изводите от наблюденията.
	Опитно разпознаване на веществата кислород и азот; кислород и въглероден диоксид по характерни техни свойства; получаване на въглероден диоксид и изследване на въздействието му върху бистра варна вода; наблюдение на опит – получаване на SO2 и въздействието му върху зелен лист и върху цвят от растение.
	

	38
	13
	Свойства на въздуха
	· Разглежда въздуха като смес, свойствата на която зависят от свойствата на съставящите я компоненти.
· Описва зависимостта на свойствата на въздуха от количествата на съставящите го вещества и свързва промяната в свойствата на въздуха с изменението на количеството на негови съставни части.
· Свързва значението на въздуха за живота на Земята със значението на някои от свойствата на съставящите го компоненти (кислород, въглероден диоксид).
	Формулиране на хипотеза за свойства на въздуха, наблюдение на опити за установяване на предвидените свойства на въздуха, коментар за връзката между състава и свойствата на въздуха; четене и анализ в групи на текст за значението на въздуха за живота на Земята.
	

	39
	13
	Изследване на някои свойства на въздуха
	· Изпълнява лабораторни експерименти за изследване на процеси с участие на кислород и на въглероден диоксид от въздуха.
· Спазва правила за безопасна експериментална работа.
· Представя в таблица резултатите и изводите от наблюденията.
	Провеждане на експерименти:
1. Горене на въглен в колба с въздух и в колба с кислород;
2. Въздействие на въглероден диоксид върху бистра варна вода;
3. Промяна на варна вода при продухване на издишан въздух.
	

	40
	14
	Замърсяване на въздуха
	· Изброява съставни части на въздуха – въглероден диоксид, въглероден оксид, серен диоксид, и посочва свойствата им, които ги правят опасни за здравето на човека и които в определени количества въздействат пагубно върху живата и неживата природа.

· Посочва природни явления и човешки дейности, които са източници на замърсяване на въздуха.

· Оценява опасностите за човешкото здраве, произтичащи от замърсяването на въздуха.
	Наблюдение на снимков и видеоматериал за замърсяване на въздуха; четене и анализиране в групи на текст за източници на замърсяване и основни замърсители на въздуха; беседа за влиянието на замърсителите върху човешкото здраве и върху околната среда.
	

	41
	14
	Опазване на чистотата на въздуха
	· Представя основните начини за опазване на чистотата на въздуха и за намаляване на замърсяването на въздуха.
· Свързва начините за опазване на чистотата на въздуха с познаването на свойствата на замърсителите на въздуха и източниците им.
· Показва активна позиция и предлага решения на конкретни учебни и житейски ситуации, свързани с екологични проблеми.
	Наблюдение на снимков и видеоматериал за опазване на чистотата на въздуха; обсъждане на възможни начини за опазване и пречистване на въздуха; запознаване със законодателството на България във връзка с опазване на чистотата на въздуха.
	

	42
	14
	Състояния и свойства на водата
	· Описва състоянията на водата.
· Характеризира водата като вещество с определени свойства (цвят, мирис, вкус, температура на топене и температура на кипене, аномалии на водата).
· Определя еднородните смеси на водата с други вещества като водни разтвори.

· Посочва примери за промени с водата при промяна на температурата.
	Наблюдение на снимков и видеоматериал, на проби от дестилирана вода, природни води и лед; систематизиране и обобщаване на знания за състоянията и свойствата на водата; експерименти с образуване на смеси на водата с газове, течности и твърди вещества.
	

	43
	15
	Водата като разтворител
	· Дефинира разтворител и разтворено вещество.
· Разграничава разтворител и разтворено вещество по модели или по данни за количеството и състоянието на веществата в конкретни еднородни смеси.
· Описва значението на водата като разтворител.
	Наблюдение на модел на разтваряне на вещество във вода и на опити за разтваряне на NaCl и I2 в дестилирана вода и в спирт; четене и анализиране в група на текст за значението на водата като разтворител.
	

	44
	15
	Откриване на вода в хранителни продукти
	· Извършва опити за откриване на вода в хранителни продукти.
· Спазва правила за безопасна експериментална работа.
· Представя резултати от експерименти в протокол по образец.
	Наблюдение на превръщане на син камък (CuSO4.5H2O) в CuSO4; опитно установяване на наличие на вода в сирене, кашкавал и мляко, в плодове, зеленчуци и сокове от тях.
	

	45
	15
	Водни разтвори
	· Определя водните разтвори като течни еднородни смеси на водата с други вещества.

· Класифицира водните разтвори и различава наситени и ненаситени водни разтвори по описание.

· Класифицира веществата по разтворимостта им във
	Наблюдение и изпълнение на опити, илюстриращи разтворимост на конкретни вещества във вода; сравняване на вещества по данни за тяхната разтворимост от таблици и графики; наблюдение на опити за приготвяне на разтвори и описание на свойствата им.
	

	
	
	
	вода (разтворими, малко разтворими, неразтворими).
· Изследва разтворимост на вещества във вода.
· Свързва свойствата на водните разтвори със свойствата и количествата на веществата, разтворени във водата.
	
	

	46
	16
	Приготвяне на водни разтвори
	· Извършва опити за разпознаване на видове водни разтвори.
· Спазва правила за безопасна експериментална работа.
· Описва и интерпретира резултати от наблюдения и опити по образец.
	Разпознаване на вида на водни разтвори чрез добавяне на нови порции от разтвореното вещество; превръщане на наситен разтвор на CuSO4 в ненаситен разтвор; приготвяне на наситен и ненаситен разтвор от нишадър (NH4Cl).
	

	47
	16
	Опазване на чистотата на водата
	· Назовава основни замърсители на водата и въздействието им върху околната среда и върху здравето на човека.
· Представя възможности за опазване на чистотата на природни води и на питейната вода.
· Посочва начини за пречистване на замърсени води.
	Наблюдение на снимков и видеоматериал за замърсяване на природни води; четене и анализиране в групи на текст за източници на замърсяване и основни замърсители на водите; обсъждане на възможни начини за опазване и пречистване на водите.
	

	48
	16
	Вещества и смеси
	· Конкретизира признаците на понятията „вещество“ и „смес“ при описание на изучени обекти.
· Посочва примери за вещества и смеси, които са много разпространени в природата и които имат най-голямо значение за живота на организмите на Земята.
· Коментира връзката между свойствата, разпространението и значението на веществата и смесите.
· Описва ролята на човешката дейност върху околната
среда и произтичащите от това отговорности на всеки човек в личен и в социален план.
	Систематизиране и обобщаване на знанията за вещества и смеси чрез съставяне на схеми със съществените признаци; описание на вещества и смеси; решаване на задачи за опазване на природата и на човешкото здраве.
	

	49
	17
	Вещества и техните свойства
	· Описва разлики и сходства в свойствата на вещества и смеси.
· Свързва свойствата на вещества и смеси със значението и практическото им приложение.
· Описва начини за разделяне на смеси от вещества.

· Описва характерни свойства на водата, на водни разтвори и на съставни части на въздуха.
· Описва въздействието на някои вещества върху околната среда и върху човешкото здраве.
	Систематизиране и обобщаване на знанията за вещества и смеси; решаване на тестови задачи.
	Тестови задачи

	50
	17
	Клетката – основна градивна единица на организмите
	· Дефинира клетка.
· Изброява, посочва и означава върху изображение клетки и части на клетката (клетъчна мембрана, цитоплазма, наследствено вещество).
· Съставя описание, схеми, модели на устройството на клетката.
	Самостоятелна работа с фигурите от учебника. Моделиране на клетка с материали по избор.
	

	51
	17
	Увеличителни уреди – лупа и микроскоп
	· Изброява, посочва и означава върху изображения частите на лупа и микроскоп.
	Изучаване на устройството на лупа и микроскоп. Сравняване на лупа и микроскоп по увеличението на образа.
Изчисляване на увеличението на микроскоп.
Запознаване с правилата за безопасна работа в учебната лаборатория. Запознаване с алгоритъм за работа с микроскоп.
	

	52
	18
	Приготвяне и наблюдение на нетрайни микроскопски препарати
	· Приготвя и наблюдава нетрайни микроскопски препарати по даден план и ориентири.
· Наблюдава с микроскоп клетки и регистрира резултати от наблюдението по даден план и ориентири.

· Спазва правила за безопасна работа с лабораторни прибори и микроскоп.
	Приготвяне и наблюдаване на нетрайни микроскопски препарати.
	

	53
	18
	Многообразие и групиране на организмите
	· Разграничава организми (едноклетъчни и многоклетъчни) по брой клетки (една или много) и илюстрира с примери.
· Прави връзка между голямото разнообразие на организмите и необходимостта от тяхното групиране.
	Работа в екип по предварително проучване на: групиране на организмите; прилики и различия в устройството на доядрени и същинскоядрени едноклетъчни; сравнение между растения, гъби и животни по устройство, начин на хранене и активност на движенията.
Представяне на проучването и обсъждане.
	

	54
	18
	Едноклетъчни организми
	· Съставя описание, схеми, модели на едноклетъчни същинскоядрени организми.
	Съставяне и означаване на схеми. Моделиране на клетки на същинскоядрени едноклетъчни организми. Работа в екип: предварително проучване на ролята на същинскоядрените едноклетъчни в природата и за човека.
Представяне на проучването чрез постер или мултимедийна презентация.
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	Забележка (страници на уроците в стария учебник)
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	55
	19
	Наблюдение на едноклетъчни организми с микроскоп
	
	
	

	56
	19
	Многоклетъчни организми
	· Илюстрира с примери многоклетъчни организми.
· Назовава и посочва върху изображение клетки, органи и системи при многоклетъчни организми.
	Разчертаване и попълване на стъпаловидна схема, показваща в еволюционен план прехода от едноклетъчни към многоклетъчни организми.
Анализ на фигурата в учебника за структурата на многоклетъчен организъм.
	

	57
	20
	Организмите около нас
	· Илюстрира с примери ролята на човека за съхраняване на многообразието на организмите.
	Инструктаж за безопасност.
Работа по групи; попълване на работни листове.
Наблюдение на организми и местообитанията им; разпознаване на организми.
Откриване и описване на връзки между организми и организми и среда, на следи от човешка дейност. Разграничаване на човешките дейности на полезни и вредни за организмите.
Обсъждане на дейности за опазване на природата.
	

	58
	20
	Организмите на нашата планета
	· Затвърдява знанията си за клетка, едноклетъчен и многоклетъчен организъм.
	Систематизиране и обобщаване на знанията за клетка, едноклетъчен и многоклетъчен  организъм.
Анализ на връзки и зависимости между организмите и между организмите и средата.
Анализ на текстове и изображения.
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	59
	21
	Хранене. Хранене на растенията
	· Дефинира жизнен процес, самостойно хранене.
· Назовава вещества, необходими за хранене на растенията.
· Описва и проследява по схема процеса хранене при растения.
	Анализ на опитната постановка, представена в учебника.
Формулиране на хипотеза за ролята на растението
в опита. Формулиране на изводи.
Извличане на информация от схема и дефиниране на процеса фотосинтеза.
	

	60
	21
	Условия за протичане на фотосинтеза
	· Регистрира резултати от наблюдение по даден план и ориентири.
	Извършване на опити в учебната лаборатория.
	

	61
	22
	Хранене на животните
	· Дефинира несамостойно хранене.
· Назовава вещества, необходими за хранене на животните.

· Описва и проследява по схема процеса хранене при животните.
· Сравнява храненето на растения и животни.
· Определя значението на процеса хранене за живота на организмите.
	Кратка писмена проверка на знанията за фотосинтеза.
Игра „Кой с какво се храни?“.
Сравняване на хранителни вещества при растения и при животни.
Сравняване на самостойно и несамостойно хранене.
	

	62
	22
	Дишане на животните
	· Дефинира процеса дишане.
· Назовава вещества, участващи в дишането.
· Описва и проследява по схема процеса дишане при животни.
· Определя принадлежност на органи (по функция) към 
дихателната система.
· Описва ролята на кръвта за осъществяване на връзката между органите на дихателната система и клетките в многоклетъчния  организъм.
	Дефиниране на процеса дишане; превръщане на дефиницията в схема. Самостоятелна работа с учебника за изясняване на особеностите на различните дихателни органи.
Изясняване на ролята на кръвта за транспорта на кислород и въглероден диоксид.
	

	63
	23
	Дишане на растенията
	· Описва и проследява по схема процеса дишане при растения.
	Предварителна  подготовка и провеждане на опит за доказване на дишането на растенията по даден план и ориентири (може да се възложи на отделни ученици).
Проследяване на опит чрез фигура в учебника.
Сравняване на процесите фотосинтеза и дишане.
Извличане на информация от таблица.
	

	64
	23
	Отделяне при животните и при растенията
	· Дефинира процеса отделяне.
· Назовава вещества, които се отделят при растения и животни.
· Описва и проследява по схема процеса отделяне при растения и при животни.
· Определя принадлежност на органи (по функция) към отделителната система.
· Описва ролята на кръвта за осъществяване на връзката между клетките в многоклетъчния организъм и органите на отделителната система.

· Определя значението на процеса отделяне за живота на организмите.
	Попълване на работен лист.
Сравняване на отделянето при животните и при растенията.
	

	65
	24
	Хранене, дишане и отделяне – основни жизнени процеси
	· Определя значението на храненето, дишането и отделянето за живота на организмите.
· Сравнява жизнените процеси хранене, дишане и отделяне при животните и при растенията.
· Описва ролята на кръвта за храненето, дишането и отделянето.
	Систематизиране и обобщаване на знанията за хранене, дишане и отделяне (чрез таблиците в учебника). Прилагане на алгоритъм: устройство – функция – биологично значение. Работа в екип: изграждане на схема за връзките организъм – среда.
	

	66
	24
	Хранене на човека. Режим на хранене
	· Назовава видове храна (според произход и състав) при човека.
· Изброява правила за здравословно хранене и илюстрира с примери значението му.
	Обсъждане на: съдържанието на хранителни вещества и вода в често употребявани хранителни продукти; значението на веществата в състава на храната; режима на хранене (здравословен и нездравословен).
Дискутиране на пословицата „Закуската изяж сам, обяда раздели с приятели, а вечерята дай на врага си“.
	

	67
	25
	Устройство и функции на храносмилателната система на човека
	· Изброява, посочва (на изображение, модел) и описва органи и функции на храносмилателната система.
· Описва ролята на кръвта за осъществяване на връзката между храносмилателната система и клетките в човешкия организъм.
	Проследяване на пътя на хранителните вещества в организма чрез табло, макет и др.
Самостоятелна работа с учебника. Изясняване на ролята на кръвта за транспорта на хранителните вещества.
	

	68
	25
	Здравни познания за храненето и храносмилателната система
	· Изброява фактори, които влияят благоприятно, и такива, които влияят неблагоприятно върху храносмилателната система.
· Дискутира и прилага правила за здравословно хранене и превенция на храносмилателната система.
	Работа в екип по предварително възложена задача: изобразяване на вредното влияние на употребата на алкохол и на тютюнопушенето чрез рисунки/ карикатури и др.; превръщане (и обогатяване) на информацията от таблицата в учебника в кратки разказчета за болестите на храносмилателната система; обосновка на правила за здравословно хранене. Представяне и обсъждане на изпълнението на задачите (в обсъждането може да участва и гост – медицинско лице).
	

	69
	26
	Устройство и функции на дихателната система на човека
	· Изброява, посочва (на изображение, модел) и описва органи и функции на дихателната система.
· Описва ролята на кръвта за осъществяване на връзката между дихателната система и клетките в човешкия организъм.
	Интерактивно представяне на дишането чрез електронния учебник.

Проследяване на пътя на въздуха в организма.

Демонстрация на опит с късче бял дроб в чаша вода, доказващ наличието на въздух в белите дробове.

Изясняване на ролята на кръвта за транспорта на газове в организма.
	

	70
	26
	Здравни познания за дишането и дихателната система
	· Аргументира вредата от тютюнопушенето и замърсеността на въздуха за човешкия организъм.
Прилага правила за превенция на дихателната система.
	Работа в екип: предварително проучване на влиянието на тютюнопушенето и замърсеността на въздуха върху дихателната система и представяне чрез постер, презентация, колаж и др.

Обсъждане на казуси за избора на поведение при симптоми на заболяване на дихателни органи.
	

	71
	27
	Устройство и функции на отделителната система на човека
	· Изброява, посочва (на изображение, модел) и описва органи и функции на отделителната система.
· Описва ролята на кръвта за осъществяване на връзката между отделителната система и клетките в човешкия организъм.

· Привежда примери за други органи с отделителна функция (бял дроб, кожа).
	Игра „Открий и подреди“: разделени на отбори, учениците подреждат като пъзел органите на храносмилателната и дихателната система.

Самостоятелно наблюдение на модел на бъбрек и фигурата от учебника.
	

	72
	27
	Здравни познания за отделянето и отделителната система
	· Изброява фактори, които влияят благоприятно, и такива, които влияят неблагоприятно върху отделителната система.
· Прилага правила за превенция на отделителната система.
	Дискусия и с участието на медицинско лице.

Ролева игра: „Лекар и пациент“: „пациентът“ описва симптомите на болестта, а „лекарят“ поставя диагнозата, изтъква причините за заболяването и начините за предпазване.

Обсъждане на твърдението: „Да се запазиш от болестта, е по-лесно, отколкото да се лекуваш“.
	

	73
	28
	Здравословен начин на живот
	· Изброява фактори, които влияят неблагоприятно върху храносмилателната, дихателната и отделителната система.
· Прилага правила за превенция и здравословен начин
на живот.
	Обобщаване и затвърдяване на знания и умения за здравословен начин на живот.
	

	74
	28
	Структура и жизнени процеси на организмите
	
	Решаване на тестови задачи.
	Тестови задачи от учебника

	75
	29
	Единство на неживата и живата природа
	· Изброява и описва общи и различни свойства на неживата и живата природа.
· Привежда примери за единството на материалния свят.
	Дискусия върху взаимодействието на живите организми и неживата природа.
	

	76
	29
	Човекът – част от природата
	· Определя човека като част от природата.
· Свързва състоянието на околната среда със здравето на човека.
· Прогнозира резултати от въздействия на човека върху
природата.
· Илюстрира с примери ролята на човека за съхраняване на природата и многообразието на организмите.
· Оценява и подкрепя дейности, насочени към опазване на околната среда, личното и общественото здраве.

· Извлича и представя информация от/чрез текст,
прости модели, схеми, графики, таблици, както и чрез информационно-комуникационните технологии.
	Предварителна  подготовка по темата „Човекът – приятел или враг на природата?“. Работа в групи и по подтемите: „Селско стопанство – човек – природа“; „Транспорт – човек – природа“; „Строителство – човек – природа“;

„Промишленост – човек – природа“ и др. Всяка група представя темата си от две страни – положително и отрицателно въздействие на човешката дейност върху природата.
	

	77
	30
	Изходно равнище
	· Показва знания и умения, свързани с очакваните резултати и основните понятия по човекът и природата в 5. клас.
	Решаване на тестови задачи.
	Тест от книгата за учителя


Разработил:  ……………………………………..
(Име, фамилия, подпис)
ПОЯСНИТЕЛНИ БЕЛЕЖКИ:
1. Годишното тематично разпределение се разработва от преподаващия учител за всяка учебна година и за всеки клас (а при необходимост – и по паралелки), като се отчитат интересите на учениците и спецификата на образователната среда.
2. Годишното тематично разпределение на учителя по т. 1 се утвърждава от директора на училището преди началото на учебната година.
3. В колона 1 се записва поредният номер на учебния час. Броят на учебните часове в тематичното разпределение трябва да отговаря на броя на часовете по училищен учебен план за съответния клас.
4. В колона 2 се посочва учебната седмица по ред, като следва да се отчита броят на учебните седмици по заповед на министъра за графика на учебното време.
5. В колона 3 се посочва темата на урочната единица, като тя трябва да отговаря на темата, записана в дневника. Темата на урочната единица се определя от учителя и може да не е същата като темата на урока в учебника или темата в учебната програма.
6. В колона 4 се посочва урочната единица, като за ориентир може да се използва съответната таблица в учебната програма за препоръчителното процентно разпределение.
7. В колона 5 се описват накратко компетентностите като очаквани резултати от обучението в рамките на конкретната урочна единица.
8. В колона 6 се описват новите понятия за конкретната урочна единица (ако има такива).
9. В колона 7 се записват учебни дейности, свързани с преподаване на нов учебен материал, упражнения, преговор, както и за гарантиране на изпълнението на учебната програма в съответствие с предвиденото в раздел „Дейности за придобиване на ключови компетентности и междупредметни връзки“ на съответната учебна програма.
10. В колона 8 се посочват методите и формите за оценяване (те може да са свързани с конкретната тема на урочната единица, но може да са и ориентирани върху цял раздел) при спазване на ДОС за оценяване на резултатите от обучението на учениците, както и за оценяване на другите дейности (домашни работи, лабораторни упражнения, семинари, работа по проекти и др.), и при отчитане на съотношението при формиране на срочна и годишна оценка в раздел „Специфични методи и форми за оценяване на постиженията на учениците“ на съответната учебна програма.
11. При възникнали обстоятелства от обективен характер годишното тематично разпределение подлежи на изменение, допълнение и преструктуриране, което се отразява в колона 9 или в допълнителна таблица и се утвърждава допълнително от директора на училището при спазване на препоръчителното процентно разпределение на задължителните учебни часове за годината.
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