УЧЕБНА ПРОГРАМА ПО ЧОВЕКЪТ И ПРИРОДАТА ЗА 4. КЛАС
(ИЗБИРАЕМА ПОДГОТОВКА)

КРАТКО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

Учебната програма за избираеми учебни часове по човекът и природата за 4. клас е съобразена с тенденциите на съвременното обучение, ориентирано към познавателните възможности и интелектуалния потенциал на малкия ученик. Тя отразява интегралния характер на учебния предмет, съчетава в себе си знания от различни области на познание, надгражда знанията, уменията и компетентностите, придобити в 3. клас, и подпомага изучаването на природните науки в следващите етапи и степени на образованието. Природонаучните знания, включени в нея, са обвързани с практиката и житейския опит на учениците. Неразделна част от учебния предмет човекът и природата е екологичната проблематика. Образователният процес е насочен към развитието на личността на ученика. 
Учебната програма допринася за затвърдяване, надграждане и усъвършенстване на базисни знания, умения и отношения, свързани с природната среда и човешкото здраве. В избираемите учебни часове по човекът и природата в IV клас изпълнението на разнообразни дейности осигурява познавателни и емоционални предпоставки за изучаване на заобикалящия свят, като се акцентира върху изграждането на основополагащи компетентности в областта на природните науки, насочени към устойчивото развитие и здравословния начин на живот.

В процеса на обучението детето се поставя в активна позиция спрямо образователното съдържание, което повишава неговия познавателен интерес и съдейства за включването му в разнообразни по характер самостоятелни изследователски задачи, значими за самото него – проучва, изследва, наблюдава, регистрира резултати, изказва лично мнение, работи в екип.
Интердисциплинарният подход при изграждане на темите съдейства за обогатяване на знанията и усъвършенстване на уменията на учениците. Ето защо темите в учебната програма са представени в обобщен вид и позволяват разглеждането им от различен ракурс и в различна последователност.
Програмата и разпределението за избираемите учебни часове по човекът и природата са примерни. Разработени са по помагалото Вълшебното ключе. Упражнения по човекът и природата за целодневно обучение и самоподготовка вкъщи за 4. клас.
УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

	№
	Глобални теми
	Основни теми
	Очаквани резултати

	1
	Тела и вещества
	Свойства и употреба на веществата
	· Сравнява вещества, използвани във всекидневието, по техните свойства – горят ли, привличат ли се от магнит, провеждат ли топлина, разтварят ли се във вода, плават или потъват (по-тежки или по-леки от водата).

· Дава примери за употреба на веществата.

	
	
	Температура
	· Измерва температурата на вода, въздух и телесна температура в градуси Целзий (ºC).

	
	
	Трите състояния на водата
	· Разпознава трите състояния на водата: лед, вода и водни пари.
· Описва въз основа на опити промените в състоянието на водата при нагряване и охлаждане (топене – замръзване, изпарение – втечняване).

	
	
	Кръговрат на водата в природата
	· Описва по схема кръговрата на водата в природата и основните видове валежи (дъжд, сняг, град).

	
	
	Почва
	· Изброява съставни части на почвата и фактори, от които зависи нейното плодородие.
· Извършва опити с тела и вещества.

	
	
	Замърсяване и опазване на въздуха, водата и почвата
	· Изброява замърсителите на въздуха, водата и почвата и начините за опазването им.

	2
	Движение и енергия
	Движение на телата
	· Разпознава видове движение на тела, срещани във всекидневието – праволинейно, криволинейно, въртене, трептене.

	
	
	Трептене и звук. Слух
	· Посочва примери за трептящи тела, които издават звук.

· Илюстрира с примери вредното влияние на шума и силните звукове върху здравето на човека.

	
	
	Сили
	· Илюстрира с примери как силите (мускулна сила, земно притегляне, триене) влияят на движението или променят формата на телата.

	
	
	Енергия
	· Изброява различни видове енергия: енергия на движението, топлинна енергия, слънчева енергия, енергия от горива и храни.
· Илюстрира с примери използването на енергията в бита, транспорта и от живите организми.

	
	
	Енергия и опазване на околната среда
	· Свързва добиването на енергия чрез изгаряне на природни горива със замърсяването на околната среда.

	
	
	Светлина и зрение
	· Проверява опитно праволинейното разпространение на светлината.

	3
	Планетата Земя
	Планетата Земя и нейните движения
	· Описва формата на Земята и нейното движение (въртене около оста ѝ и обикаляне по орбита около Слънцето).

· Свързва смяната на деня и нощта с въртенето на Земята около нейната ос.

	
	
	Слънцето и Луната
	· Описва Слънцето като звезда (източник на светлинна енергия) и Луната като естествен спътник на Земята.

	
	
	Слънчева система
	· Изброява планетите от Слънчевата система.

	4
	Жизнени процеси
	Хранене на растенията и животните
	· Описва по схема изграждането на хранителни вещества от растенията.

	
	
	Дишане на растенията и животните
	· Обяснява значението на растенията за обогатяването на въздуха с кислород и пречистването му от въглероден диоксид.

· Обяснява откъде организмите получават енергия и за какво я използват.
· Дава примери за животни, които дишат с бели дробове или с хриле.

	
	
	Размножаване на цветните растения
	· Описва по схема размножаването на цветно растение.

	
	
	Развитие на растенията
	· Описва по схема жизнения цикъл на едногодишно тревисто растение.
· Обяснява резултатите от проведени опити с растения.

	
	
	Развитие на животни, които снасят яйца
	· Описва по схема развитието на животни, които снасят яйца, и такива, които раждат малките си.

	
	
	Развитие на животни, които раждат малките си
	· Описва по схема развитието на животни, които снасят яйца, и такива, които раждат малките си.

	5
	Организмите и тяхната среда на живот
	Безгръбначни и гръбначни животни
	· Разграничава безгръбначни от гръбначни животни.

· Групира животните на насекоми, риби, земноводни, влечуги, птици и бозайници.

	
	
	Живот във водна среда
	· Илюстрира с примери видовото разнообразие на животни и растения в различни среди на живот (вода, суша).
· Посочва приспособления на растения и животни към тяхната среда на живот.

· Описва резултатите от наблюдения на обекти от живата природа.

	
	
	Живот в сухоземна среда
	· Илюстрира с примери видовото разнообразие на животни и растения в различни среди на живот (вода, суша).

· Посочва приспособления на растения и животни към тяхната среда на живот.

· Описва резултатите от наблюдения на обекти от живата природа.

	
	
	Съобщества
	· Разграничава естествени и изкуствени съобщества и хранителни взаимоотношения между организмите в тях.

	
	
	Равновесието в природата
	· Назовава дейностите на човека, водещи до нарушаване на равновесието в природата, и мерките за нейното опазване.
· Описва резултатите от наблюдения на обекти от живата природа.

	
	
	Опазване на природата
	· Назовава дейностите на човека, водещи до нарушаване на равновесието в природата, и мерките за нейното опазване.

· Описва резултатите от наблюдения на обекти от живата природа.

	6
	Човекът и здравословният начин на живот
	Хранене при човека
	· Разпознава на схема органи на човешкото тяло, свързани с процесите хранене и дишане.

	
	
	Здравословно хранене
	· Изброява основните вещества, необходими на човешкия организъм, и храните, които ги съдържат.

· Дава примери за здравословно хранене.

	
	
	Дишане при човека
	· Разпознава на схема органи на човешкото тяло, свързани с процесите хранене и дишане.

	
	
	Размножаване и развитие на човека
	· Описва (по схеми) размножаването и развитието на човека и очакваните изменения в детския организъм в процеса на съзряването му.

	
	
	Болести
	· Посочва причинители на заразни болести (микроби, бактерии и вируси) и средства за предпазване и лекуване (лична хигиена, ваксини, лекарства).

	
	
	Вредни за човека вещества
	· Обяснява вредното влияние на никотина, алкохола и наркотиците.
· Оценява значението на здравословното хранене, личната хигиена, физическата активност и закаляването за укрепване и опазване на собственото здраве.


Учебната програма се реализира в рамките на 34 учебни часа (1 час седмично)

УТВЪРДИЛ:

Директор …………………………......................………
(Име, фамилия, подпис)
ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ ПО ЧОВЕКЪТ И ПРИРОДАТА
по учебния предмет човекът и природата за 4. клас

ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК – 18 седмици X 1 час седмично = 18 часа

	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи при работа
	Бележки/
коментари

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	1.
	1
	Какво научих по човекът и природата в 3. клас
	· Различава някои често използвани във всекидневието вещества по техни свойства и употреба.

· Описва свойствата на водата и въздуха в природата.

· Разграничава по основни признаци неживите тела от живите организми.

· Свързва видовото разнообразие в природата с разнообразието в средата и условията на живот.

· Познава характерни за дадена среда приспособления на живот.

· Разпознава жизнените процеси хранене, растеж и размножаване.

· Описва връзката между растенията и животните в дадена среда чрез хранителни вериги.

· Описва по картини и схеми различни начини на движение на животните.

· Назовава по схема основни органи на човешкото тяло и тяхното предназначение.

· Изброява правила за здравословен начин на живот и хранене.
	· Беседа, свързана с актуализиране на знанията.
· Диагностика.
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	
	
	
	· Дава примери за замърсяване на водата и въздуха.

· Посочва дейности за опазване чистотата на водата и въздуха.
	
	

	2
	2
	Свойства и употреба на веществата
	· Сравнява вещества, използвани във всекидневието, по техните свойства – горят ли, привличат ли се от магнит, провеждат ли топлина, разтварят ли се във вода, плават или потъват (по-тежки или по-леки от водата).

· Дава примери за употреба на веществата.
	· Участие в дидактични игри, свързани с разграничаване на различни видове тела и вещества според техните свойства и употреба.
	

	3
	3
	Температура
	· Познава термометъра и неговите части.

· Измерва температурата на вода, въздух и телесна температура в градуси Целзий (ºC).

· Разчита информация по модели, схеми, таблици, графики.
	· Попълване на части на схема на термометър;

· разчитане стойността на термометър за измерване на телесна температура и формулиране на изводи и обобщения за здравословното състояние на човек според отчетена стойност;

· разчитане на информация представена в табличен вид;

· съставяне на прогноза за времето по зададени данни и примерен модел.
	

	4
	4
	Трите състояния на водата
	· Разпознава трите състояния на водата: лед, вода и водни пари.

· Описва въз основа на опити промените в състоянието на водата при нагряване и охлаждане (топене – замръзване, изпарение – втечняване).
	· Използване знанията си за преходите между различните състояния на телата за решаване на реални житейски ситуации;

· разпознаване състояния на водата в природата по зададени описания;

· решаване на гатанки, свързани със състоянията на водата в природата (словесна дидактична игра);

· изпълнение на графична дидактична игра, свързана с преходите на преминаване на водата от едно състояние на водата в друго.
	

	5
	5
	Кръговрат на водата в природата
	· Описва кръговрата на водата в природата.

· Познава основните видове валежи (дъжд, сняг, град) и определя състоянието на водата в тях.
	· Решаване на кръстословица, свързана с преминаването на водата от едно състояние на водата в друго;

· разпознаване на видове валежи по условни знаци, които ги онагледяват и определяне на състоянието на водата в тях;

· представяне чрез рисунка на кръговрата на водата в природата по словесно описание.
	

	6
	6
	Почва
	· Оценява значението на почвата като условие на живот за растенията и среда на живот за някои животни.

· Доказва чрез опити наличието на определени вещества в състава на почвата.

· Познава фактори, от които зависи плодородието на почвата.
	· Проверяване на верността на различни твърдения, свързани с почвата и нейните характеристики;

· провеждане на опити, свързани с доказване състава на почвата;

· извършване на проучване, свързано с характерната за даден вид почва растителност.
	

	7
	7
	Замърсяване и опазване на въздуха, водата и почвата
	· Познава основни замърсители на въздуха, водата и почвата.

· Дава примери за начини за опазване на въздуха, водата и почвата.
	· Попълване на схема, свързана със замърсяване на въздуха, водата и почвата;

· изброяване на дейности за опазване на чистотата на въздуха, водата и почвата;

· провеждане на проучване, свързано с източниците на замърсяване на въздуха, водата и почвата и мерките за тяхното опазване.
	

	8
	8
	Движение на телата
	· Затвърдяват се знанията за движение на телата.

· Дава примери за различни видове движение на тела.
	· Графична игра, свързана с характеристиките на видовете движения;

· илюстриране с примери на различните видове движения;

· представяне чрез рисунки на различни видове движения на телата.
	

	9
	9
	Трептене и звук. Слух
	· Затвърдява знанията си за понятието трептене.

· Посочва примери за трептящи тела, които издават звук.
· Формулира правила за опазване на слуха.
· Илюстрира с примери вредното влияние на шума и силните звукове върху здравето на човека.
	· Прилагане на знанията на практика;

· изброяване на източници на звук от живата и неживата природа.

· формулиране на правила за опазване на слуха.

· осигуряване на възможност за извършване на проучване, свързано с разпространението на звука.
	

	10
	10
	Сили
	· Затвърдява знанията си за видовете сили.

· Знае как влияят силите върху телата.
	· Извършване на изводи за действията на различни сили върху телата;

· решаване на кръстословица.
	

	11
	11
	Енергия
	· Затвърдяват знанията за енергия и видове енергия.

· Дава примери за използването на енергията в бита, транспорта и от живите организми.

· Разпознава чрез примери от ежедневието превръщането на електричната енергия в топлинна енергия, светлинна енергия и енергия на движението.
	· Решаване на кръстословица;

· разпознаване видовете енергия на снимки;

· формулиране на изводи за превръщането на един вид енергия в друг с помощта на различни изображения.
	

	12
	12
	Енергия и опазване на околната среда
	· Разграничава източниците на енергия на такива, които замърсяват околната среда, и такива, които не я замърсяват.

· Разбира необходимостта от използването на енергия, която не замърсява околната среда.
	· Попълване на схема, свързана с разграничаване на източниците на енергия;

· извършване на проучване за алтернативни източници на енергия и за употребата на т.нар. зелена енергия.
	

	13
	13
	Светлина и зрение
	· Знае, че светлината се разпространява праволинейно.

· Дава примери за източници на светлина.

· Разбира, че възприемането на светлината става благодарение на зрението.
· Формулира правила за опазване на зрението.
	· Решаване на игрословица, свързана с разграничаване източниците на светлина;

· отговаряне на проблемни въпроси, свързани с разпространението на светлината;

· формулиране на правила за опазване на зрението.
	

	14
	14
	Планетата Земя и нейните движения
	· Знае каква е формата на Земята.

· Познава двете движения на Земята (въртене около оста ѝ и обикаляне по орбита около Слънцето).

· Свързва смяната на деня и нощта с въртенето на Земята.

· Знае, че сезоните се сменят в резултат на въртенето на Земята около Слънцето.
	· Разграничаване на верни от неверни твърдения, свързани със Земята и нейните движения;

· отговор на проблемни въпроси;

· правене на изводи и заключение.
	

	15
	15
	Слънцето и Луната
	· Разграничава звезда от спътник.

· Описва Слънцето и Луната като небесни тела.

· Знае, че Слънцето е звезда, а Луната е естественият спътник на Земята.
	· Попълване липсваща информация в описание на небесно тяло;

· сравнение между Слънцето и Луната;

· обяснение защо всяка вечер Луната изглежда по различен начин. 
	

	16
	16
	Слънчева система
	· Описва характерните особености на планетите.
· Сравняват планета, спътник и звезда.

· Назовава по схема планетите от Слънчевата система.
	· Разграничаване на планета, спътник и звезда;

· разпознаване на небесните обекти, които са част от Слънчевата система;

· попълване на наименованията на планетите в схемата на Слънчевата система.
	

	17
	17
	Хранене на растенията и животните
	· Описва по схема как растенията произвеждат хранителни вещества.

· Обяснява значението на растенията за обогатяването на въздуха с кислород и пречистването му от въглероден диоксид.

· Обогатява знанията за групите животни според вида на приеманата от тях храна, като назовава приспособленията им за хранене.

· Описва връзката между движението и храненето и необходимостта от енергия за организмите.
· Разбира връзката между храненето на растенията и пречистването на въздуха.
	· Отбелязване на верността на твърдения, свързани с процеса хранене;

· Разчитане и попълване на схема, свързана с храненето на растенията;

· Разпознаване на приспособленията за хранене на познати животни.

· Даване на примери за представители на групите животни според вида на приеманата от тях храна.
	

	18
	18
	Дишане на растенията и животните
	· Обяснява как протича процесът дишане при растенията и животните.

· Изброява животни, които дишат с бели дробове или с хриле.
	· Графична игра, свързана с откриване на приспособленията за хранене на различни животни;

· решаване на логическа задача;

· четене с разбиране – извличане на информация от текст.
	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК − 16 седмици X 1 час седмично = 16 часа

	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Очаквани резултати от обучението
	Методи при работа
	Бележки/
коментари

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	19
	19
	Размножаване на цветните растения.
Развитие на растенията
	· Обогатяване на знанията, свързани с процесите размножаване и развитие при растенията.

· Посочва на схема основните частите на цвета.

· Различава процесите опрашване и оплождане при цветните растения.

· Обяснява как се пренасят семената и плодовете на растенията.
· Описва по схема етапите в развитието на едногодишно тревисто растение.

· Осъзнава зависимостта на растежа и развитието от другите жизнени процеси, които протичат в организмите.
	· Попълване схеми;

· извършване опити с растения;

· търсене на отговор на проблемни въпроси.
	

	20
	20
	Развитие на животни, които снасят яйца
	· Познава един от начините за размножаване на животните – чрез яйца.

· Проследява по схема и описва жизнения цикъл на пеперудата.
· Сравнява жизнения цикъл на кокошката и жабата.
	· Разграничаване на животните, които снасят яйца, от тези, които раждат малките си;

· описване на жизнен цикъл по схема;

· сравняване на жизнените цикли на две животни.
	

	21
	21
	Развитие на животни, които раждат малките си
	· Обогатява и разширява знанията за размножаване при животните.

· Разграничава животните в групи според начина им на размножаване.
	· Разграничаване на животните, които снасят яйца, от тези, които раждат малките си, чрез игрословица;

· решаване на математически изрази за откриване на продължителността на бременността при различни животни;
· полагане на грижи за домашен любимец.
	

	22
	22
	Безгръбначни и гръбначни животни
	· Затвърдява знанията си за безгръбначните и гръбначните животни.

· Групира животните на насекоми, риби, земноводни, влечуги, птици и бозайници.
	· Попълва таблици, свързана с групите животни;

· съставяне на визитка на диво животно по избор. 
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)

	23
	23
	Живот във водна среда
	· Знае какво включва водната среда на живот.

· Разширява и обогатява знанията си за приспособления на растенията и животните за живот във водата.

· Илюстрира с примери видовото разнообразие и групите животни, обитаващи сладководни и соленоводни басейни.
· Свързва условията за живот във водна среда с видовото многообразие от организми там.
	· Попълва схема, в която разграничава сладководни от соленоводни водни басейни;

· разпределяне на растения в таблица според мястото им на живот;

· графична среда, свързана с разпределението на животните в групи според мястото им на живот;

· решаване на кръстословица;

· провеждане на проучване за воден обитател по избор.
	

	24
	24
	Живот в сухоземна среда
	· Разширява и обогатява знанията си за приспособления на растенията и животните за живот на сушата.

· Илюстрира с примери видовото разнообразие и групите животни, обитаващи сухоземна среда на живот.
· Свързва условията за живот на сушата с видовото многообразие от организми там.
	· Разпределяне на растенията във височина от равнината до най-високите части на планината според характерното им местообитание;

· посочване на представители, обитаващи различни части на сушата;

· решаване на кръстословица с обитатели на сушата;

· графична игра за свързване на организмите с приспособленията им за живот на сушата;

· решаване на загадки – откриване наименованието на организми по зададено словесно описани, изображение и азбучен ключ.
	

	25
	25
	Съобщества
	· Затвърдява знанията си за съобществата и хранителните взаимоотношения между организмите в тях.

· Разграничава естествени и изкуствени съобщества.
· Дава примери за организми, обитаващи различни видове съобщества.
	· Попълване на пропуснати думи в текст, свързан със съобществата;

· разпределяне на видове съобщества в схема и посочване на конкретни представители за всяко от тях.
	

	26
	26
	Равновесието в природата
	· Разбиране на понятието равновесие в природата.

· Посочва дейности на човека, водещи до нарушаване на равновесието в природата.

· Дава примери за мерки за опазване на природата.
	· Разграничаване на дейности, които са свързани с опазване на природата, от тези, които ѝ вредят;

· решаване на казуси, свързани с нарушаване на равновесието в природата;

· дискусия върху проблемен въпрос, свързан с оценяване на важността от запазване на равновесието в природата за живота на земята.
	

	27
	27
	Опазване на природата
	· Познава различни защитени територии.

· Дава примери за защитени растения и животни.
	· Проучване на информация за защитени растения и животни и представянето ѝ във визитна картичка на защитените организми;

· съставяне на албум с материали за защитени растения и животни;

· попълване на таблица, свързана с разграничаване защитени територии по вид – национален парк, резерват, защитена територия;

· разпознава защитени организми на снимки;

· решава игрословици, представени чрез азбучен ключ.
	

	28
	28
	Хранене при човека
	· Познава органите на хранене при човека и може да ги посочва по схема.

· Формулира правила за здравословно хранене.
	· Откриване на органи на хранене в игрословица;

· посочване на органите на хранене върху схема на човешкото тяло;

· формулиране на правила за здравословно хранене.
	

	29
	29
	Здравословно хранене
	· Познава основните вещества, необходими на човешкия организъм.

· Дава примери за храни, богати на различни хранителни вещества.

· Обогатява и разширява знанията си за здравословното хранене.

· Дава примери за менюта, включващи здравословно хранене.
	· Попълване на текст, свързан с хранителните вещества;

· групиране на хранителни вещества в таблица;

· съставяне на здравословно меню.
	

	30
	30
	Дишане при човека
	· Познава органите на дишане при човека.

· Оценява значението на спорта за укрепване и опазване на собственото здраве.

· Формулира правила, свързани с грижата на човека за органите му на дишане.
	· Решаване на кръстословица;

· формулиране по изображения на правила, свързани с грижата на човека за органите му на дишане;

· провеждане на дискусия на тема „Защо е важно да проветряване помещенията, в които стоим?“.
	

	31
	31
	Размножаване и развитие на човека
	· Познава органите на размножаване при мъжа и жената.

· Описва промени в тялото през пубертета.
	· Решаване на кръстословица;

· провеждане на дискусия, свързана с промените у момчетата и момичетата през пубертета.
	

	32
	32
	Болести
	· Разграничава заразни от незаразни болести.

· Познава причинители на заразни болести (микроби, бактерии и вируси).

· Познава средства за предпазване и лекуване от заразни болести (лична хигиена, ваксини, лекарства).

· Формулира правила за предпазване от заразни болести и за предотвратяване на разболяването от незаразните.
	· Графична игра за свързване на наименованието на различни болести с тяхното описание, с начините им за причиняване и разпространение;

· формулиране по изображения на правила за предпазване от заразни и незаразни болести.
	

	33
	33
	Вредни за човека вещества
	· Познава вредни за човека вещества.

· Обяснява вредното влияние на никотина, алкохола и наркотиците.
	· Решаване на кръстословица;

· Провеждане на проучване за вредите, които нанасят алкохолът и наркотиците върху човека, който ги употребява, и върху неговите близки хора и представяне на събраната информация под формата на табло или презентация;

· изпълнение на творческа задача, свързана с изработването на послание към хората, които употребяват вредни вещества защо е важно да ги спрат.
	

	34
	34
	Какво научих по човекът и природата в четвърти клас
	· Различава веществата по свойства и употреба.

· Описва по схема кръговрата на водата в природата.

· Разпознава видове движение на тела, срещани във всекидневието – праволинейно, криволинейно, въртене, трептене.

· Дава примери за източници на светлина и звук, за тяхното разпространение и възприемане от човешките сетива.

· Описва формата и движението на Земята и Луната.

· Назовава по схема планетите от Слънчевата система.

· Дава примери за получаване на енергия от различни източници и за нейното използване от човека.
· Познава някои от основните жизнени процеси – хранене, дишане, размножаване и развитие.

· Групира животните на бозайници, птици, влечуги, земноводни, риби и насекоми.

· Илюстрира с примери основни групи организми, обитаващи водата и сушата, и приспособленията им за живот.

· Описва по схема храненето, дишането, размножаването и развитието на човека.

· Описва очаквани промени в човешкото тяло през пубертета.

· Дава примери за здравословно хранене и здравословен начин на живот.

· Познава заразни и незаразни болести и начини за опазване на собственото здраве.

· Разбира вредното въздействие на никотина, алкохола, наркотиците.

· Назовава дейности на човека, водещи до нарушаване на равновесието в природата, и мерки за нейното опазване.
	· Беседа, свързана с актуализиране на знанията.

· Диагностика.
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