УТВЪРДИЛ
Директор: ......................................................
(Име, фамилия, подпис)
ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
по учебния предмет човекът и природата за 3. клас 
ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК – 18 седмици X 1 час седмично = 18 часа
	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Урочна единица за
	Компетентности като очаквани резултати от обучението
	Нови понятия
	Контекст и дейности за всяка урочна единица
	Методи и форми на оценяване по теми и/или раздели
	Забележка

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	1
	Припомнете си от 1. и 2. клас (преговор)
	Диагностика на входно ниво
	Разграничава жива от нежива природа.
Свързва промени във времето с промени в развитието на растенията и в поведението на животните през различните сезони.  

Познава необходимите условия за развитие на растенията: въздух, вода, топлина, светлина, почва.

Групира растенията според особеностите в устройството на стъблата на дървета, храсти и тревисти растения.

Разграничава диворастящи, селскостопански, градински и стайни растения.

Разграничава домашни и диви животни.
	
	Актуализиране на знанията чрез работа по групи. 
Извличане на информация, представена с илюстрации и схеми.

Решаване на 
тестови задачи. 
	Оценка на дейностите при работа в групи.
Тестова самопроверка, проверка. 
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	Посочва по схема частите на растенията – корен, стъбло, лист, цвят, плод.

Назовава частите на човешкото тяло – глава, торс, крайници.

Посочва сетивните органи на човека и тяхното предназначение.

Свързва здравословния начин на живот с разнообразното хранене и с редуването на учене, спорт и отдих.
	
	
	
	

	2
	2
	Телата в природата и около нас
	Нови знания
	Описване на общите характеристики на телата – съставени са от вещества, имат обем и маса. 
	тяло

вещество

обем 

маса
	Формулиране на изводи и обобщения от наблюденията на живата и неживата природа.
Наблюдаване и откриване на природни обекти и предмети. 
Откриване и описване на общите характеристики на телата с помощта на илюстрации, снимки и демонстрации.
Състезателна игра.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.

	

	3
	3
	Видове тела
	Нови знания
	Разграничаване на твърди тела, течности и газове по техни свойства – могат ли да текат, имат ли собствена форма и обем.
	
	Различаване на телата. Описване на наблюдавани обекти.
Извличане на информация от картини, снимки.

Разчитане на информация, представена с таблица. 
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	4
	4
	Свойства на веществата и материалите
	Нови знания
	Сравняване на материали от всекидневието по техните свойства – прозрачност, твърдост, здравина, пропускат или не пропускат вода и др. Свързва употребата на материалите с техните свойства.
	
	Различаване на материали по свойства и употреба. 
Извличане на информация от картини, снимки.

Разчитане на информация, представена със схема.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	5
	5
	Тела, вещества, материали (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Описва общи характеристики на телата. 
Посочва свойства на водата и въздуха. 
Разграничава твърди тела, течности и газове по техни свойства. 
Сравнява материали от всекидневието по техните свойства. 
Свързва употребата на материалите с техните свойства.
	
	Провеждане на опити, свързани с неживата природа. Отразяване на резултати от опити и наблюдения. 
Формулиране на изводи и обобщения.
Подготовка за разработване на индивидуален или групов проект по темата.
	Устна проверка.

Оценка на практическата работа.
	

	6
	6
	Свойства и значение на въздуха
	Нови знания
	Посочва свойства на въздуха – прозрачен газ, без цвят и мирис, прониква навсякъде, поддържа дишането и горенето.
Обяснява значението на  въздуха за живота на земята. Посочва дейности за опазване чистотата на въздуха. 
	
	Описване на свойства на въздуха. 
Демонстрация на някои от свойствата на въздуха.

Запознаване с любопитни факти по темата. 
Указания за разработване на индивидуален или групов проект по темата.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	7
	7
	Свойства и значение на водата
	Нови знания
	Посочва свойства на водата – прозрачна течност, не поддържа горенето, разтваря други вещества.
Обяснява значението на водата за живота на земята. 
Посочва дейности за опазване на чистотата на водата. 
	
	Описване на свойства на водата.

Демонстрация на някои от свойствата на водата.

Указания за разработване на индивидуален или групов проект по темата.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	8
	8
	Въздух и вода (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Посочва свойства на водата и въздуха.
Обяснява значението на водата и въздуха за живота на земята. Посочва дейности за опазване чистотата на водата и въздуха.
	
	Доказване чрез опити на някои от свойствата на въздуха и водата. Демонстриране пред връстници на опити.

Отразяване на резултати от опити и наблюдения. Формулиране на изводи и обобщения. 
Запознаване с любопитни факти по темата.
	Устна проверка.

Оценка на практическата работа.
	

	9
	9
	Тела и вещества (обобщение)
	Обобщение
	Описва общи характеристики на телата. 
Посочва свойства на водата и въздуха. 
Разграничава твърди тела, течности и газове по техни свойства.
Сравнява материали от всекидневието по техните свойства. 
Свързва употребата на материалите с техните свойства.

Обяснява значението на водата и въздуха за живота на земята. Посочва дейности за опазване чистотата на водата и въздуха.
	
	Систематизиране на знанията за неживата природа. 
Формулиране на изводи и обобщения. Решаване на тестови задачи.
	Текущо оценяване. Самооценяване.
	

	10
	10
	Организмите – част от природата
	Нови знания
	Разграничава живите организми от неживите тела по жизнените процеси хранене, растеж и размножаване.
	организми жизнени процеси
	Наблюдаване на природни обекти и процеси.

Съпоставяне на неживите тела и живите организми. 
Разпознаване на жизнените процеси. Наблюдения и изводи от тях.

Запознаване с любопитни факти по темата.

Четене и обсъждане на текст с природонаучно съдържание.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	11
	11
	Групиране на организмите
	Нови знания
	Групира живите организми на растения, гъби и животни (човек) според храненето и движението им.
	
	Наблюдаване на природни обекти. 

Групиране на организмите по сходни белези. 
Даване на примери за представители на трите групи организми.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	12
	12
	Растения, гъби и животни (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Разграничава живите организми от неживите тела.
Групира живите организми на растения, гъби и животни (човек) според храненето и движението им.
	
	Групиране на живите организми в табличен вид по различни признаци.
Разчитане на информация, представена с таблица.

Сравняване, формулиране на изводи и обобщения. Провеждане на опити, свързани с живата природа. 
Изработване на табло.

Създаване на природен кът.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	13
	13
	Хранене на растенията
	Нови знания
	Изброява от какво се нуждаят растенията, за да си изработват хранителни вещества (вода, въздух, светлина).
	
	Разбиране на значението на условията, които са необходими за растежа на растенията, чрез 
провеждане на опити по групи. Извличане на информация, представена чрез рисунка и схема.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	14
	14
	Хранене на животните
	Нови знания
	Групира животните според вида на приеманата храна на растителноядни животни, месоядни животни (хищници) и всеядни животни.
	
	Групиране и даване на примери за животни според вида на приеманата храна. 
Запознаване с любопитни факти по темата.

Разработване на индивидуални или групови проекти по зададената тема.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	15
	15
	Хранене на растенията и животните (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Изброява от какво се нуждаят растенията, за да си изработват хранителни вещества.
Групира животните според вида на приеманата храна.
	
	Формулиране на изводи и обобщения.

Извличане на информация, представена чрез рисунка.

 Игра „Кой с какво се храни?“.
Запознаване с любопитни факти по темата.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	16
	16
	Среда и условия за живот
	Нови знания
	Обяснява значението на средата и условията за живот за съществуването на организмите.
	среда на живот 

условия за живот
	Свързване на средата на живот с условията за живот, които му осигурява тя.
Формиране на знания за приспособленията на растения и животни към среда за живот. Разработване на индивидуални или групови проекти по зададената тема.
Четене и обсъждане на текст с природонаучно съдържание.

Запознаване с любопитни факти по темата.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	17
	17
	Животът във водата
	Нови знания
	Илюстрира с примери приспособления на растенията и животните към тяхната среда за живот. 

Илюстрира с примери разнообразието от растения и животни, обитаващи водата.
	
	Свързване на видовото разнообразие в природата с разнообразието в средата и условията за живот. 
Даване на примери за водни обитатели.
Запознаване с характерни за водната среда приспособления за живот.
Разработване на индивидуални или групови проекти по зададената тема.

Запознаване с любопитни факти по темата.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	18
	18
	Животът на сушата
	Нови знания
	Илюстрира с примери приспособления на растенията и животните към тяхната среда за живот.
Илюстрира с примери разнообразието от растения и животни, обитаващи сушата.
	
	Свързване на видовото разнообразие в природата с разнообразието в средата и условията за живот. 
Даване на примери за обитатели на сухоземната среда.

Запознаване с характерни за сухоземната среда приспособления за живот.
Разработване на индивидуални или групови проекти по зададената тема.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК – 14 седмици X 1 час седмично = 14 часа
	№ по ред
	Учебна седмица по ред
	Тема на урочната единица
	Урочна единица за
	Компетентности като очаквани резултати от обучението
	Нови понятия
	Контекст и дейности за всяка урочна единица
	Методи и форми на оценяване по теми и/или раздели
	Забележка

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	19
	19
	Водата и сушата като среда на живот за организмите (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Обяснява значението на средата и условията за живот за съществуването на организмите. 
Илюстрира с примери приспособления на растенията и животните към тяхната среда за живот.

Илюстрира с примери разнообразието от растения и животни, обитаващи водата и сушата.
	
	Наблюдаване на природни обекти и процеси по даден план и ориентири.
Формулиране на изводи и обобщения.

Назоваване на обитатели от водната и сухоземната среда на живот.

Разпознаване и назоваване на характерни за средата приспособления за живот. 
Игра с топка: „Познай животното“.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	20
	20
	Хранителни вериги
	Нови знания
	Описва връзката между растенията и животните в дадена среда чрез хранителни вериги.
	хранителна верига
	Проследяване по схема на хранителните взаимоотношения между организмите.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	


	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)

	
	
	
	
	
	
	Съставяне на схема, отразяваща хранителните взаимоотношения между организмите.

Състезателна игра.
	
	

	21
	21
	Опазване на организмите и средата им за живот
	Нови знания
	Дава примери за опазване на видовото разнообразие от организми и средата им на живот.
	
	Извличане на информация, представена чрез рисунка и снимки.

Илюстриране с примери за положително и отрицателно влияние на човека върху природата.
Запознаване с начини за опазване на средата за живот и за защита на организмите.
Дискусия по зададен въпрос.
Участие в инициативи за опазване на околната среда.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	22
	22
	Хранителни вериги. Опазване на организмите и средата им на живот (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Описва връзката между растенията и животните в дадена среда чрез хранителни вериги.
Дава примери за опазване на видовото разнообразие от организми и средата им за живот.
	
	Съставяне на схеми, отразяващи хранителните взаимоотношения между организмите.
Дискусия по зададен въпрос.

Даване на примери за ролята на човека за опазване на природата.

Разработване на индивидуални или групови проекти по зададената тема.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	23
	23
	Организмите около нас (урок екскурзия)
	Затвърдяване на новите знания
	Описва резултати от наблюдения в неживата и живата природа.
	
	Инструктаж за безопасност.

Наблюдение и разпознаване на организми.

Откриване и описване на връзки между организмите и неживата природа.

Описване на приспособленията на наблюдаваните организми към средата за живот.
Събиране на растения за изработване на хербарий.

Изложба на рисунки и снимки от екскурзията.
	Оценка на практическата работа.
	

	24
	24
	Организмите и тяхната среда на живот (обобщение)
	Обобщение
	Разграничава живите организми от неживите тела.

Групира живите организми на растения, гъби и животни.
Изброява от какво се нуждаят растенията, за да си изработват хранителни вещества.

Групира животните според вида на приеманата храна.

Обяснява значението на средата и условията за живот за съществуването на организмите.
Обяснява значението на средата и условията за живот за съществуването на организмите. Илюстрира с примери приспособления на растенията и животните към тяхната среда на живот.

Илюстрира с примери разнообразието от растения и животни, обитаващи водата и сушата.
	
	Систематизиране на знанията за живата природа. 

Формулиране на изводи и обобщения.
Дискусия по зададен въпрос.

Решаване на тестови задачи.
	Текущо оценяване. Самооценяване.
	

	25
	25
	Основни органи в човешкото тяло
	Нови знания
	Разпознава (по схема) основни органи на човешкото тяло.
Назовава функцията на основните органи.
	мозък
сърце кръвоносни съдове
бели дробове стомах
черва
	Разчитане на информация, представена с модели и схеми.
Посочване мястото на основните органи в тялото.

Запознаване с функцията на основните органи.
Изработване на модел на човешко тяло.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	26
	26
	Органи в човешкото тяло (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Разпознава (по схема) основни органи на човешкото тяло.

Назовава функцията на основните органи.
	
	Разпознаване и назоваване на основните органи в човешкото тяло. Назоваване функцията на основните органи.

Провеждане на опити, свързани с работата на сърцето и белите дробове.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	27
	27
	Органи на движението
	Нови знания
	Определя скелета и мускулите като опора на тялото и органи на движението.
Познава правила за оказване на първа долекарска помощ при травми, получени при движение, спорт и игри.
Изброява хигиенни правила за поддържане на правилна стойка на тялото.
	
	Разчитане на информация, представена с модели и схеми.
Запознаване с хигиенни правила за поддържане на правилна стойка на тялото.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	28
	28
	Скелет и мускули (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Определя скелета и мускулите като опора на тялото и органи на движението. 

Познава правила за оказване на първа долекарска помощ при травми, получени при движение, спорт и игри. 

Изброява хигиенни правила за поддържане на правилна стойка на тялото.
	
	Усвояване на хигиенни правила за поддържане на правилна стойка на тялото.

Демонстриране пред връстници на опити, свързани с дейността на мускулите.
Наблюдение на изображения, показващи обездвижване при травма на крайник.
Запознаване с правила за оказване на първа долекарска помощ.

Запознаване с любопитни факти по темата.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
Оценка на практическата работа.
	

	29
	29
	Зъби и здравословно хранене
	Нови знания
	Разбира необходимостта от поддържане на хигиената на устната кухина и на зъбите. Изброява полезни храни и начини на хранене, спомагащи за растежа на тялото и укрепване на здравето.
	
	Усвояване на хигиенни правила

за поддържане на устната кухина и зъбите.
Изреждане на полезни храни и начини на хранене, спомагащи за растежа на тялото и укрепване на здравето.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
	

	30
	30
	Хранене (затвърдяване)
	Затвърдяване на новите знания
	Разбира необходимостта от поддържане на хигиената на устната кухина и на зъбите. Изброява полезни храни и начини на хранене, спомагащи за растежа на тялото и укрепване на здравето.
	
	Посочване на правила за здравословно хранене.
Посочване на правила за поддържане на здрави зъби.

Демонстриране пред връстници на опити, свързани с дейността на зъбите.

Описване на последователността на действията при раздробяването на храната.
	Устна проверка.

Текущо формиращо оценяване.
Оценка на практическата работа.
	

	31
	31
	Нашето здраве (обобщение)
	Обобщение
	Разпознава (по схема) основни органи на човешкото тяло.

Назовава функцията на основните органи.

Определя скелета и мускулите като опора на тялото и органи на движението.

Познава правила за оказване на първа долекарска помощ при травми, получени при движение, спорт и игри.
Изброява хигиенни правила за поддържане на правилна стойка на тялото.

Разбира необходимостта от поддържане на хигиената на устната кухина и на зъбите.

Изброява полезни храни и начини на хранене, спомагащи за растежа на тялото и укрепване на здравето.
	
	Систематизиране и обобщаване на знанията за човека и здравословния начин на живот.
Демонстриране на начини за оказване първа долекарска помощ при травма на костите на крайниците.

Дискусия по зададен въпрос.

Разработване на индивидуални или групови проекти по зададената тема.

Решаване на тестови задачи.
	Текущо оценяване. Самооценяване.
	

	32
	32
	Човекът и природата (преговор)
	Диагностика на изходно ниво
	Разграничава твърди тела, течности и газове по техни свойства – могат ли да текат, имат ли собствена форма и обем.

Различава някои често използвани във всекидневието вещества по техни свойства и употреба.

Посочва свойствата на водата и въздуха.

Дава примери за замърсяване на водата и въздуха.

Разграничава по основни признаци неживите тела от живите организми.
Разпознава жизнените процеси хранене, растеж и размножаване.

Илюстрира с примери разнообразието от растения и животни, обитаващи водата и сушата.

Познава характерни за дадена среда приспособления на живот.

Описва по картини и схеми различни начини на движение на животните.

Разбира необходимостта от опазването на средата като условие за защита на всички живи организми.

Дава примери за опазване на видовото разнообразие от организми и средата им на живот.

Назовава по схема основни органи на човешкото тяло и тяхното предназначение.

Определя скелета и мускулите като опора на тялото и органи на движението.
	
	Разработване на групови проекти по определена тема.
Решаване на 

тестови задачи.
	Оценка на екипната практическа работа.
Тестова самопроверка, проверка.
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