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УТВЪРДИЛ
Директор: .........................................................
(Име, фамилия, подпис)
ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ
ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ ЗА III КЛАС

ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК
	№  по ред на урока
	№  по ред на седмицата
	Тема на урочна единица
	Вид урочна единица
	Компетентности като очаквани резултати от обучението
	Нови понятия
	Контекст и дейности за всяка урочна единица
	Методи и форми на оценяване по теми и/или раздели
	Забележка

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	1
	Преговор
	Развитие на двигателните качества 
	Постига обща физическа подготвеност и комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Инструктаж за безопасни условия на работа. Запознаване с изискванията за оценяване. Преговор на подвижни и щафетни игри, изучавани във 2. клас, за развитие на двигателните качества.
	
	

	2.
	1
	Физическа дееспособност
	Развитие на двигателните качества
	Постига ниво за състоянието на физическата дееспособност за съответната възраст и пол. Постига обща физическа подготвеност и комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Изпълнява упражнения за бързина на реакцията. ОРУ с уреди и без уреди. Стартове от различни изходни позиции. Скокове на дължина и височина. Щафетни игри с бягане и скачане. ПИ: „Врани и врабци“, „Гоненица“, „Скачане по тройки“.
	
	

	3.
	1
	Физическа дееспособност
	Входно ниво
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Покриване на нормативи за контрол и оценка на двигателните качества и за бързина и сила на долните крайници. Забавни и успокоителни подвижни игри.
	Диагностика на индивидуалните постижения на бягане на 50 м и скок на дължина от място.
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	4.
	2
	Физическа дееспособност
	Входно ниво
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Покриване на нормативи за контрол и оценка на двигателните качества издръжливост и за сила на горните крайници. Забавни и успокоителни подвижни игри.
	Диагностика на индивидуалните постижения на хвърляне на плътна топка 1 кг и бягане 200 м.
	

	5.
	2
	Строяване и престрояване
	Нови знания
	Изпълнява разреждане и сгъстяване на група по предварително указано разстояние.
	Не са предвидени.
	НР Разреждане и сгъстяване на група. Строеви команди.
Преговор: Престрояване от редица в две редици, от една колона в две и повече колони и обратно намясто и в движение.
Строяване и подравняване в редица, колона.
Общоразвиващи упражнения, изучавани във 2. клас.

ПИ „Игра на думи“, „Търси водача си“.
	
	

	6.
	2
	Общоразвиващи упражнения без уред
	Приложение 
	Описва (терминува) и изпълнява основни движения на ръцете, тялото и краката. 
	Не са предвидени.
	ЗР Разреждане и сгъстяване на група. Строеви команди.

УС Строяване и престрояване на място. Строяване и престрояване в движение.

УС Двутактови и четиритактови общоразвиващи упражнения без уред.
ПИ „Бързо строй се“‚ „Търси водача си“, „Ветропоказател“. 
	
	

	7.
	3
	Физическа дееспособност
	Развитие на двигателните качества
	Изпълнява комплекси за укрепване на мускулатурата на тялото. Използва различни бегови упражнения за развиване на усещанията и възприятията за време и пространство.
	Не са предвидени.
	УС Общоразвиващи упражнения с уред.

УС Ситно бягане, бягане с изнасяне на подбедрицата назад, напред, бягане с високо повдигане на коленете в движение.

УС Бягане по права.
Преговор: лекоатлетически упражнения, изучавани във 2. клас.
	
	

	8.
	3
	Висок старт.

Стартиране
	Нови знания
	Използва различни бегови упражнения за развиване на усещанията и възприятията за време и пространство.
	висок старт, стартиране
	НР Стартово положение, команди за стартиране.

ЗУ Стартово ускорение. Ускорително бягане по права 30 м.

УС Общоразвиващи упражнения без и с уред.
Насрещна щафета. ПИ „Врани и врабци“, „Ден и нощ“.
	
	

	9.
	3
	Спринтово бягане и бягане по разстоянието
	Приложение 
	Изпълнява бягане на къси разстояния.

Използва различни бегови упражнения за развиване на усещанията и възприятията за време и пространство.
	Не са предвидени.
	ЗУ Висок старт, стартово ускорение, упражнения за координация на движенията.

УС Спринтово бягане, бягане по разстоянието.

„Кръгова щафета“. ПИ: „Кой е по-бърз – варианти“, „Бягане по тройки“.
	
	

	10.
	4
	Финиширане
	Нови знания
	Използва различни бегови упражнения за развиване на усещанията и възприятията за пространство и време.
	финиширане
	НР Финиширане с гърди.

УС Висок старт, стартово ускорение, упражнения за координация на движенията.

УС Бягане по права 30 м.

ПИ: „Бягане по номера“, „Рибар и рибки“, „Кой е по-бърз“.
	Измерване на степента на двигателните умения и навици по лека атлетика, вкл. на теоритично познание. 
	

	11.
	4
	Скок на дължина с два крака от място
	Приложение 
	Описва и разпознава скок дължина от място с два крака. Преодолява силата на тежестта на собственото тяло.

	Не са предвидени.
	ЗР Подготовка за отскок, изходно положение.

УС Висок старт, стартиране и стартово ускоряване.

Преговор на скокови упражнения, изучавани във 2. клас.

„Щафета с въженце“, „Танцът на пингвина“, „Ден и нощ“.
	
	

	12.
	4
	Скок на дължина с два крака от място
	Приложение 
	Описва и разпознава скок дължина от място с два крака. Преодолява силата на тежестта на собственото тяло.
	Не са предвидени.
	ЗР Оттласкване, летеж, приземяване.

УС Подготовка за отскок, изходно положение.

УС Ускорително бягане: 10, 20, 30 м.

„Подскачащ влак“, „Кой е по-бърз – варианти“, „Ден и нощ“, „Кой ще скочи по-далече“. 
	
	

	13.
	5
	Многоскоци с един и два крака от място и с разбег
	Нови знания 
	Притежава способност да изпълнява многократни и последователни подскоци, многоскоци с един и два крака от място и с разбег. 
	Не са предвидени.
	НР Отскачане от един крак или два крака и приземяване на същия крак или на два крака. Свързани подскоци с два крака.

УС Упражнения за бързина на реакцията и за овладяване на координацията на спринтово бягане. 
	
	

	14.
	5
	Многократни и последователни вертикални подскоци
	Нови знания
	Притежава комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	НР Отскачане от един крак или два крака и приземяване на същия крак или на два крака. Свързани подскоци с два крака.

УС Упражнения за бързина, скокова издръжливост, ловкост и гъвкавост на долните крайници.

„Щафета с въженце“, ПИ „Ластик“.
	
	

	15.
	5
	Техника на придвижване в планината 
	Нови знания
	Изпълнява придвижване по разнообразен терен 20 – 30 мин с почивки в ниските части на планината или в парк. Подбира с помощ лична екипировка и хранителни продукти.
	Не са предвидени.
	НР Подбор на лична лятна екипировка и туристически съоръжения. 
НР Хранителни продукти и хранене по време на туристически излет.

УС Опасности при придвижване по тревисти площи и склонове.
ПИ „Познай какво има в раницата“.
	
	


	16.
	6
	Закалителни процедури в планината
	Приложение 
	Прилага закалителни процедури и етично поведение в планината.
	Не са предвидени.
	ЗР Подбор на лична лятна екипировка и туристически съоръжения. Хранителни продукти и хранене по време на туристически излет.

УС ОРУ сред природата. Дихателни упражнения, въздушни бани.

Туристическа щафета, „Гоненица“, „Биене в цел“. 
	
	

	17.
	6
	Ориентиране сред природата


	Приложение
	Прилага ориентиране по познати признаци и предмети и се движи по предварително зададени географски посоки.
	Не са предвидени.
	ЗУ Придвижване с указване на посоката.

УС Хранене по време на туристически излет.

УС Придвижване по разнообразен терен.
„Следотърсачи“, „По следата“
	
	

	18.
	6
	Определяне на разстояние без уреди


	Нови знания
	Прилага ориентиране по познати признаци и предмети и се движи по предварително зададени географски посоки.
	Не са предвидени.
	НР Определяне на разстояние на око.

УС Опасности при придвижване по тревисти площи и склонове.

УС ОРУ сред природата. Дихателни упражнения, въздушни бани.

Туристическа щафета, „Гоненица“, „Биене в цел“. 
	
	

	19.
	7
	Футбол.

Стартиране, бягане, бягане с промяна на посоката на движение
	Приложение
	Познава и изпълнява бягане с промяна на посоката на движение, спиране, обръщане на място.
	Не са предвидени.
	НР Стартиране от различни изходни положения, бягане с ускоряване и забавяне на скоростта, спиране, обръщане.

Развитие на бързина и ловкост.

Кръгова щафета.
	Измерване на степента на постигане на двигателните умения и навици по футбол.
	

	20.
	7
	Футбол.

Подход към топката
	Нови знания
	Познава и изпълнява подход към топка.
	Не са предвидени.
	НР Оценяване и преценяване на своето местоположение спрямо местоположението и движението на топката и разположението на другите играчи.

ЗР Стартиране от различни изходни положения, бягане с ускоряване и забавяне на скоростта, спиране, обръщане.

Развитие на издръжливост и ловкост. 
	
	

	21.
	7
	Футбол.

Овладяване и подаване на топката на място и в движение с вътрешната част на ходилото
	Нови знания
	Познава и изпълнява овладяване и подаване на топката с вътрешната част на ходилото.
	подаване
	НР Спиране и отиграване на топката. Поемане на топката и изпълнение на следващото действие.

ЗР Оценяване и преценяване на своето местоположение и движението на топката и разположението на другите играчи.

УС Стартиране, спиране, обръщане.

ПИ „Хрътка“. 
	
	

	22.
	8
	Футбол.

Водене на топката
	Приложение
	Изпълнява водене на топка.
	Не са предвидени.
	НР Водене на топката в крачка.

ЗР Спиране и отиграване на топката.
ЗР Поемане на топката и изпълнение на следващото действие.
ПИ „Пас“, „Верижна щафета“.
	Измерване на степента на постигане на двигателните умения и навици по футбол.
	

	23.
	8
	Футбол.

Удар във вратата
	Нови знания
	Познава и изпълнява удар във вратата.
	Не са предвидени.
	НР Удар във вратата.

ЗР Водене на топката с отдалечаването ѝ до 1 – 1,5 м от водещия (на първа крачка). Спринтово водене.

УС Спиране и отиграване на топката.
УС Поемане на топката и изпълнение на следващото действие.

ПИ „Биене в цел“, СПИ „Кой е най- точен“.
	
	

	24.
	8
	Хандбал.

Стартиране, бягане с промяна на посоката на движение
	Приложение
	Познава и изпълнява бягане с промяна на посоката на движение, спиране, обръщане на място, подход към топка.
	Не са предвидени.
	НР Хандбален стоеж, хандбално придвижване, бягане с ускоряване и забавяне на скоростта, спиране, обръщане.

Комбинира щафета. ПИ „Две топки се гонят“, „Топка на съседа“.
	
	

	25.
	9
	Хандбал.

Ловене на полувисока хандбална топка и подаване с една ръка над рамо
	Нови знания
	Прилага подаване с една ръка от рамо и ловене с две ръце на височината на гърдите.
	пас
	ЗР Хандбален стоеж, хандбално придвижване, бягане с ускоряване и забавяне на скоростта, спиране, обръщане.
НР Подаване и ловене на полувисока хандбална топка.

Преговор: стрелба с гуменаа топка.

ПИ „Щафета по двойки“, „Летяща топка“, „Лови топката“.
	
	

	26.
	9
	Хандбал.

Подаване с една ръка и ловене с две ръце на височината на гърдите
	Нови знания
	Прилага подаване с една ръка от рамо и ловене с две ръце на височината на гърдите.
	Не са предвидени.
	НР Подаване с една ръка и ловене с две ръце на височината на гърдите.
ЗР Подаване и ловене на полувисока хандбална топка.

УС Хандбален стоеж, хандбално придвижване, бягане с ускоряване и забавяне на скоростта, спиране, обръщане.

ПИ „Две топки се гонят“, „Топка на съседа“.
	
	

	27.
	9
	Хандбал.

Водене на топка
	Нови знания
	Води топка с удобната ръка.
	Не са предвидени.
	НР Водене на топката с удобната ръка.

УС Подаване с една ръка от рамо и ловене на полувисока хандбална топка и с две ръце на височината на гърдите.

УС Бягане с ускоряване и забавяне на скоростта, спиране, обръщане.

СПИ „Седни, стани“ с водене на място на топката. „Ти гониш“ – вариант с водене на топката. 
	
	

	28.
	10
	Хандбал.

Стрелба с една ръка над рамо
	Нови знания
	Стрелба с една ръка над рамо.
	Не са предвидени.
	НР Стрелба от произволно разположение към вратата. Стрелба с ловене на топката отдясно/отляво.
ЗР на водене на топката с удобната ръка.

УС Ловене и подаване с една ръка от рамо и ловене на полувисока хандбална топка с две ръце на височината на гърдите.

СПИ с топка – „В колона с топка“, „Дриблираща щафета“, „Народна топка“.
	
	

	29.
	10
	Футбол/Хандбал
	Приложение
	Прилага двигателни умения в СПИ.
	Не са предвидени.
	СПИ „Пас“, „Клинбол“, „Народна топка“, „Футбол с ръце“,
	
	

	30.
	10
	Физическа дееспособност
	Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Комплексно развитие на двигателните качества. Кръгово занятие. Участва в щафетни и ПИ с бягане, скачане и хвърляне.
	
	

	31.
	11
	Строеви упражнения
	Нови знания
	Изпълнява разреждане и състяване на група по предварително указано разстояние.
	Не са предвидени.
	УС Разреждане и сгъстяване на една и две ръце вляво и вдясно. Команди.

Преговор: динамични и статични гимнастически упражнения.

„Строй се бързо“, „Намери другаря си“, „Самолетна перка“.
	
	

	32.
	11
	Общоразвиващи упражнения за укрепване на опорно-двигателния апарат
	Приложение
	Изпълнява комплекси от общообразователни упражнения за укрепване на мускулатурата на тялото.
	Не са предвидени.
	НР на динамични и статични упражнения за укрепване на гръбната, гръдната и коремната мускулатура.

УС Разреждане и сгъстяване на една и две ръце и на по-дълго разстояние вляво и вдясно.
УС Гимнастически комплекс с топка.

ПИ „Петльов бой“, „Прескочи тояжката“, „Стани, ако можеш“, „Сол и пипер“.
	
	

	33.
	11
	Упражнения с изправителен характер и за правилно телосложение
	Приложение
	Изпълнява комплекси от общообразователни упражнения за укрепване на мускулатурата на тялото.
	Не са предвидени.
	НР Статични и динамични упражнения за правилно телодържане.

ЗР на динамични и статични упражнения за укрепване на гръбната, гръдната и коремната мускулатура.

УС ЗР Разреждане и сгъстяване на 3 и 4 крачки вляво и вдясно.

„Строй се бързо“, „Намери другаря си“.
	
	

	34.
	12
	Физическа дееспособност
	Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	УС Игри и упражнения за укрепване на опорно-двигателния апарат.
Изследване на правилната телесна стойка.
Комплекс за развитие на двигателните качества.
	
	

	35.
	12
	Подвижни игри сред природата
	Приложение
	Познава и участва в игри в планината и при зимни условия.
	Не са предвидени.
	УС ОРУ сред природата. Дихателни упражнения, закалителни процедури при зимни условия.

Хокейна щафета, „Моделеране на  снежен човек“, „Биене в цел със снежни топки“.
	
	

	36.
	12
	Зимен спортен празник
	Приложение
	Познава и участва в игри в планината и при зимни условия.
	Не са предвидени.
	Зимен спортен празник.

Класиране и награждаване на най-активните ученици по физическо възпитание и спорт.
	
	

	37.
	13
	Упражнения на земя.

Опори


	Нови знания
	Възпроизвежда техника на изпълнение на видове опори. Оказва помощ при изпълнение на гимнастически упражнения.
	опора 
	НР Опора, тилна опора, странична опора, свита, свита разкрачена, клекнала, коленна опора.

НР Опора с двоен предмят до седеж и до тилна опора.

НР Пазене и помощ.

МИ „Слушай сигнала“.
	
	

	38.
	13
	Кълба във връзка
	Приложение
	Изпълнява поотделно и във връзка гимнастически упражнения.
	Не са предвидени
	НР Съчетание на земя.

ЗР Опора с двоен предмят до седеж и до тилна опора.

ЗР Пазене и помощ.

МИ „Кральо-портальо“, „Я скокнете да подскокнем“.
	
	

	39.
	13
	Гимнастическо съчетание с музикален съпровод
	Нови знания
	Познава, изброява и използва гимнастически уреди.
	Не са предвидени.
	ЗР Съчетание на земя.

УС Опора с двоен предмят до седеж и до тилна опора.

МИ „Пъргави колари“.
	Измерване на степента на постигане на очакваните резултати на земна гимнастика.
	

	40.
	14
	Ниска греда (обърната гимнастическа пейка).

Стоежи. Придвижване
	Нови знания
	Изпълнява ходене по ниска греда/обърната гимнастическа пейка.

	Не са предвидени.
	НР Стоеж, разкрачен стоеж, напречно разкрачен стоеж (ляв, десен), кръстосан равновесен на пръсти и пети.
НР Пресечена стъпка, равновесно ходене.

ЗР Гимнастическо съчетание на земя с музикален съпровод.

Състезание на земна гимнастика.
	
	

	41.
	14
	Ниска греда

(обърната гимнастическа пейка).

Седежи
	Нови знания
	Изпълнява гимнастически упражнения в съчетание с равновесен стоеж.
	Не са предвидени.
	НР Седеж, опорен (разкрачен, свит, кръстосан) седеж, опорен кръстосан седеж, равновесен седеж, равновесен седеж с изнесени напред ръце, коленен седеж с ръце напред.

ЗР Стоеж, разкрачен стоеж, напречно разкрачен стоеж (ляв, десен), кръстосан равновесен на пръсти и пети.

Състезание на земна гимнастика.
	
	

	42.
	14
	Ниска греда (обърната гимнастическа пейка).

Правилознание
	Нови знания
	Познава, изброява и използва гимнастически уреди. Равновесен стоеж.
	Не са предвидени.
	ЗР Седеж, опорен (разкрачен, свит, кръстосан) седеж, опорен кръстосан седеж, равновесен седеж, равновесен седеж с изнесени напред ръце, коленен седеж с ръце напред.

УС Видове стоежи. Правилознание.
	Измерване на степента на постигане на очакваните резултати на греда, вкл. теоретично познание.
	

	43.
	15
	Физическа дееспособност
	Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	ЗР Пресечена стъпка, равновесно ходене, обръщане на 90(.

УС Видове седежи.

Комплексно развитие на двигателните качества с приоритет на развитието на гъвкавост.
	
	

	44.
	15
	Опорни прескоци
	Нови знания
	Познава и изпълнява прескачане на гимнастическа пейка и скрин с опора на двете ръце. Познава, изброява и използва гимнастически уреди.
	Не са предвидени.
	НР Приземяване от опорни прескоци на гимнастическа пейка и скрин.

ЗР Гимнастическо съчетание от изучените гимнастически упражнения на греда – равновесно ходене и обръщане на 90°.

УС Пресечена стъпка, равновесно ходене. 
	
	

	45.
	15
	Опорни прескоци
	Развитие на двигателните качества
	Притежава обща физическа подготвеност и комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	ЗР Приземяване от опорни прескоци на гимнастическа пейка и скрин с опора на двете ръце.

УС Гимнастическо съчетание от изучените гимнастически упражнения на греда – равновесно ходене и обръщане на 90°.

Щафетна игра в опора. Гимнастическа щафета.
	
	

	46.
	16
	Гимнастически многобой
	Приложение
	Прилага двигателни умения и навици в подвижни и щафетни игри.
	Не са предвидени.
	Провеждане на състезание на земна гимнастика, греда и прескок.
	
	

	47.
	16
	Народни хора и танци
	Нови знания
	Описва, разпознава и изпълнява „Самоковско

хоро“.
	„Самоковско хоро“
	НР на „Самоковско хоро“

Многократно повторение на движение 1, ход вдясно отпред и подскок.
УС на опорни прескоци на гимнастическа пейка и скрин с опора на двете ръце.

УС Гимнастическо съчетание от изучените гимнастически упражнения на греда – равновесно ходене и обръщане на 90°.
	
	

	48.
	16
	Народни хора и танци
	Приложение
	Описва, разпознава и изпълнява „Самоковско

хоро“.
	„Самоковско хоро“
	ЗР на „Самоковско хоро“ – свързано изпълнение на движение 2 и 3.

УС на динамични и статични гимнастически упражнения за укрепване на мускулатурата на опорно-двигателния апарат.
	Отчитане на постигнатите резултати от участия в щафети.
	

	49.
	17
	Народни хора и танци
	Нови знания
	Описва, разпознава и изпълнява „Седенчица“.
	„Седенчица“
	НР „Седенчица“.

I част – разучава се само движение 1.
II част – движения 2 и 3, изпълнени свързано многократно.

УС Гимнастическо съчетание от изучените гимнастически упражнения на греда – равновесно ходене и обръщане на 180°.
	Измерване на степента на двигателните умения и навици по народни хора и танци и на гимнастически упражнения. 
	

	50.
	17
	Народни хора и танци
	Приложение
	Описва, разпознава и изпълнява „Седенчица“.
	„Седенчица“
	НР Изучените три движения се свързват и хорото се изпълнява до четвърти такт включително.

III част – разучават се движения 4 и 5, които се изпълняват многократно и свързано. Погледът следи движението на ръцете. След това трите части се свързват.
	
	

	51.
	18
	Музикални игри
	Приложение
	Познава и изпълнява танцови стъпки и отделни танцови движения в неравноделни тактове и споделя танцов опит.
	Не са предвидени.
	УС на „Самоковско хоро“.

МИ „Луд гидия“, „Калоянчо“, „Я скокнете да подскокнем“.
	
	

	52.
	18
	Лека атлетика
	Приложение
	Прилага двигателни умения и навици в подвижни и щафетни игри.
	Не са предвидени.
	Провеждане на състезания с класиране в щафетни игри с бягане, скачане, провиране, катерене и носене. ПИ „Статуя“. 
	
	


ВТОРИ УЧЕБЕН СРОК
	№ по ред на урока
	№ по ред на седмицата
	Тема на урочна

единица
	Урочна

едимица за
	Компетентности като очаквани резултати от обучението
	Нови понятия
	Контекст и дейности за всяка урочна единица
	Методи и форми на оценяване по теми и/или раздели
	Забележка

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	53.
	19
	Упражнения на висилка. Хват
	Нови знания
	Описва, разпознава и изпълнява поотделно или във връзка видовете хватове.
	хват

	НР Надхват, подхват, смесен.

ЗР „Седенчица“.

УС Гимнастически упражнения на земя и греда.

Щафетна игра в опора. Гимнастическа щафета. 
	
	

	54.
	19
	Упражнения на висилка. Вис
	Нови знания
	Описва, разпознава и изпълнява поотделно или във връзка видовете висове на висилка.
	вис 
	НР Едноколенен, двуколен и склопен вис.

ЗР на видовете хватове – надхват, подхват, смесен.

УС „Седенчица“. 
	
	

	55.
	20
	Упражнения на висилка.
Махове във вис
	Нови знания
	Описва, разпознава и изпълнява поотделно или във връзка видовете махове на висилка.
	задмах,
предмах
	НР на махове във вис.

ЗР на едноколенен, двуколенен склопен вис.

УС на видовете хватове.

УС Статични и динамични упражнения за правилно телодържане. Гимнастическа щафета.
	
	

	56.
	20
	Мах във връзка с други упражнения 
	Нови знания


	Описва, разпознава и изпълнява поотделно или във връзка видовете махове на висилка.
	
	НР Мах с други гимнастически упражнения.

ЗР на махове във вис.

УС на видовете вис.

УС „Седенчица“.
	
	

	57.
	21
	Упражнения на висилка
	Приложение
	Познава, изброява и използва гимнастическите уреди. Познава, изброява и използва гимнастическите уреди.
	Не са предвидени.
	УС на махове във вис.
УС на видовете вис – лежащ, едноколенен и склопен вис.

УС на видовете хватове – надхват, подхват, смесен.
Щафетни игри.
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	58.
	21
	Физическа дееспособност
	Развитие на двигателните качества
	Постига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Подвижни и щафетни игри с топка за развитие на двигателните качества.
	
	

	59.
	22
	Хандбал.
Игра на вратаря
	Нови знания
	Прилага двигателни действия в щафетни и спортно-подготвителни игри. Познава основни хандбални правила.
	Не са предвидени.
	НР Позиции на вратаря, придвижване, ловене и избиване на топката.

ЗР Стрелба от произволно разположение към вратата. Стрелба с ловене на топката отдясно/отляво.
УС Подаване, ловене и водене на топка.

ПИ „Атакувана топка“, СПИ „Клинбол“.
	
	

	60.
	22
	Хандбал.
Правилознание
	Приложение
	Прилага двигателни действия в щафетни и спортно-подготвителни игри. Описва хандбално игрище, брой състезатели, отбелязване на гол и времетраене.
	Не са предвидени.
	ЗР Позиции на вратаря, предвижване, ловене и избиване на топката.

УС Стрелба от произволно разположение към вратата. Стрелба с ловене на топката отдясно/отляво.
УС Подаване, ловене и водене на топка.

ПИ „Народна топка“, „Ти гониш“ – вариант с водене на топката, „Пас“.
	
	

	61.
	23
	Хандбал.
Двустранна игра
	Приложение
	Прилага двигателни действия в щафетни и спортно-подготвителни игри.
	Не са предвидени.
	УС Позиции на вратаря, придвижване, ловене и избиване на топката.
УС Стрелба от произволно разположение към вратата. Стрелба с ловене на топката отдясно/отляво.
УС Подаване, ловене и водене на топка. СПИ „Клинбол“.
	Измерване на степента на постигане на очакваните резултати по спортни игри, вкл. теоретично познание.
	

	62.
	23
	Физическа дееспособност
	Развитие на двигателните качества
	Достига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Кръгово занятие по групи за комплексно развитие на двигателните качества. 
	
	

	63.
	24
	Определяне на разстояние без уреди
	Приложение 
	Прилага ориентиране по познати признаци и предмети и се движи по предварително зададени посоки.

Описва опасности на терена и прилага закалителни процедури.
	Не са предвидени.
	НР Определяне на разстояние с крачка.

ЗР Определяне на разстояние на око.

УС Техника на придвижване по разнообразен терен 20 – 30 мин с почивки в ниските части на планината или в парк.

ПИ „Следотърсачи“.
	Измерване на степента на постигане на очакваните резултати по ориентиране, вкл. теоретично познание.
	

	64.
	24
	Туристически излет
	Нови знания
	Прилага придвижване по разнообразен терен в парк или гора.
	Не са предвидени.
	НР Опасности при движение по каменисти терени.

ЗР Определяне на разстояние с крачка.

УС Определяне на разстояние на око.
	
	

	65.
	25
	Туристически излет
	Приложение
	Прилага придвижване по разнообразен терен в парк или гора.
	Не са предвидени.
	НР Опасности при движение по морени.

УС Определяне на разстояние с крачка.

Туристическа щафета.
	Оценяване на социалните умения за взаимодействие по групи и способността за работа в екип.
	

	66.
	25
	Пролетни туристически състезания и ориентиране
	Приложение
	Демострира въображение и способност да играе и да се забавлява сред природата.
	Не са предвидени.
	Организиране на състезания и игри с комплексно проявление на двигателните качества.
Връчване на награди.
	
	

	67.
	26
	Футбол.
Водене на топката
	Приложение
	Изпълнява водене на топка.
	Не са предвидени.
	НР Водене на топката с отдалечаването ѝ до 1 – 1,5 м от водещия (на първа крачка). Спринтово водене.

УС Спиране и отиграване на топката.
УС Поемане на топката и изпълнение на следващото действие.

Верижна щафета.
	
	

	68.
	26
	Футбол.
Взаимодействия при 4 + 1/4 + 1
	Нови знания
	Прилага основните технически елементи в групови тактически взаимодействия.

Описва футболното игрище, брой състезатели, гол, времетраене.
	Не са предвидени.
	УС Техническите елементи и действия в щафетни и спортно-подготвителни игри.

СПИ „Футбол с ръце“, СПИ „Квадрат“.
Учебна игра.
	
	

	69.
	27
	Футбол.
Взаимодействия при 4 + 1/4 + 1
	Развитие на двигателните качества
	Прилага двигателни действия в щафетни и спортно-подготвителни игри. 
	Не са предвидени.
	Използва техническите елементи и действия в щафетни и спортно-подготвителни игри.

ПИ „Капитанска топка“, СПИ „Квадрат“. Развитие на скоростната издръжливост.
	
	

	70.
	27
	Футбол.
Правилознание
	Нови знания
	Описва размери на футболното игрище, брой състезатели, отбелязване на гол и времетраене.
	Не са предвидени.
	УС Удар във вратата.

УС Водене на топката с отдалечаването ѝ до 1 – 1,5 м от водещия (на първа крачка). Спринтово водене.

УС Овладяване и поемане на топката.

Двустранна игра.
	Оценяване на лидерските умения за работа в екип.
	

	71.
	28
	Празник на спорта
	Приложение
	Прилага двигателни действия в щафетни и спортно-подготвителни игри.
	Не са предвидени.
	Провеждане на отборни състезания по лека атлетика, футбол и хандбал.
	
	

	72.
	28
	Лека атлетика.
Скок на височина с един и два крака
	Нови знания
	Описва, разпознава и изпълнява скок на височина с един и два крака.
	Не са предвидени.
	НР Последователни вертикални подскоци с един и два крака със и без допълнително използване на уред.

ЗР Отскачане от един крак и от два крака и докосване на предмет.

УС на скокови упражнения от високо на ниско и обратно.

„Подскачащи капитани“. 
	
	

	73.
	29
	Лека атлетика.
Скок на височина с един и два крака
	Нови знания
	Описва, разпознава и изпълнява скок на височина. Преодолява силата на тежестта на собственото тяло.
	Не са предвидени.
	НР Отскачане с обръщане на 90° и 180° градуса от един и два крака.

ЗР Отскачане от един крак и приземяване на два крака.

„Пет подскока“, „Прескочи тояжката“. 
	
	

	74.
	29
	Хвърляне на малка плътна топка в далечина – засилване
	Нови знания
	Възпроизвежда сила и посока на хвърляне.
	Не са предвидени.
	НР Хват, хвърляне на малка плътна топка в далечина от място и със засилване.

УС Многоскоци над плътни топки или ниски препятствия с височина 15 – 20 см със засилване от 3 – 4 м.

ЗР Бягане на къси разстояния – 50 м.
ПИ „Кой ще хвърли най-далече“, „Опасна зона“.
	Измерване на степента на постигане очакваните резултати по лека атлетика, вкл. теоретично познание.
	

	75.
	30
	Хвърляне на малка плътна топка в далечина – финално усилие
	Нови знания
	Изпълнява финално усилие при хвърляне, като използва различни предмети и координира движенията си.
	Не са предвидени.
	ЗР Хвърляне на малка плътна топка в далечина от място и със засилване.
УС Отскачане на височина с един и два крака.

УС Бягане на къси разстояния – 50 м.
ПИ „Кой е най-бърз“, „Неспокойната колона“.
	
	

	76.
	30
	Хвърляне на голяма плътна топка с две ръце над глава
	Нови знания
	Изпълнява хвърляне с две ръце над глава от различни изходни положения.
	Не са предвидени.
	НР ИП, подготвителна и основна фаза на хвърляне.
УС Отскача с един крак над плътни топки или ниски препятствия с височина 15 – 20 см със засилване от 3 – 4 м.

Развитие на силата на горните крайници.

ПИ „Топовен изстрел“.
ПИ „Изчистване на топките от игрището“.
	
	

	77.
	31
	Хвърляне на голяма плътна топка
	Приложение
	Прилага хвърляне в щафетни, подвижни и спортно-подготвителни игри.
	Не са предвидени.
	Изпълнява различни упражнения и игри за развитие на двигателното качество сила.

„Хвърляне след хвърляне“, „Кой ще хвърли най-далеч“.
	
	

	78.
	31
	Физическа дееспособност
	Изходно ниво
	Достига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Покриване на нормативи за контрол и оценка на двигателните качества бързина и сила на долните крайници.

Забавни и успокоителни подвижни игри.
	Диагностика на индивидуалните постижения на бягане на 50 м и скок на дължина от място.
	

	79.
	32
	Физическа дееспособност
	Изходно ниво
	Достига ниво на комплексно развитие на двигателните качества.
	Не са предвидени.
	Покриване на нормативи за контрол и оценка на двигателните качества издръжливост и сила на горните крайници.

Забавни и успокоителни подвижни игри.
	Диагностика на индивидуалните постижения на хвърляне на плътна топка 1 кг и бягане 200 м.
	

	80.
	32
	Физическа дееспособност
	Развитие на двигателните качества
	Изпълнява финално усилие при хвърляне, като използва различни предмети и координира движенията си.
	Не са предвидени.
	Кръгово занятие за комплексно развитие на двигателните качества.
	
	


Разпределение на урочните единиици за:

– нови знания













  45% – 36 учебни часа;
– приложение в игрова дейност










 36% – 29 учебни часа;

– развитие на двигателните качества








           14% – 11 учебни часа;

– диагностика на физическата дееспособност








5% – 4 учебни часа.
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